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Мета навчальної дисципліни ви вч ен н я  д и сц и п л ін и  є н ад ан н я  зн ан ь , у м ін ь , зд атн о стей  
(ко м п етен ц ії)  д л я  зд ій сн ен н я  еф ек ти в н о ї п р о ф ес ій н о ї 
д іял ьн о ст і ш лях о м  заб езп еч ен н я  о п ти м ал ьн о го  у п р авл ін н я  
о х о р о н о ю  п рац і н а  п ід п р и єм ств ах  (о б ’єк тах  го сп о д ар сько ї, 
еко н о м іч н о ї т а  н ау ко во  -  о св ітн ь о ї д іял ьн о ст і), ф о р м у ван н я  у 
зд о б у вач ів  о св іти  си стем и  тео р ет и ч н и х  т а  п р ак ти ч н и х  зн ан ь  з 
п раво ви х , ек о н о м іч н и х  т а  о р ган ізац ій н и х  п и тан ь , 
в ід п о в ід ал ьн о ст і за  о со б и сту  т а  ко л ек ти в н у  б езп еку  і 
у св ід о м л ен н я  н ео б х ід н о ст і о б о в ’я зк о в о го  в и к о н ан н я  в 
п о вн о м у  обсязі вс іх  зах о д ів  п о в ’я зан и х  з о п р ац ю ван н ям  і 
ви бо р о м  т ех н о л о г ії і у статк у ван н я , як і ви кл ю ч аю ть  або 
д о во д ять  д о  м ін ім у м у  ви р о б н и ч и й  тр авм ати зм  і ф ахове 
зах во р ю ван н я , щ о  гар ан ту ю ть  б езп ек у  п рац і н а  р о б о ч и х  
м ісц ях , а  тако ж  заб езп еч у ю ть  о х о р о н у  н авко л и ш н ьо го  
середови щ а.

Методи навчання 1. П о  д ж ер елу  знань:
1.1. С ловесн і -  лекц ія ;
1.2. Д іал о гіч н і (бесіда, д и сп у т , сем ін ар );
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1.3. П р акти ч н і (вп рави , п р акти ч н і завд ан н я).
2. П о  п ізн а ва льн ій  д іяльност і:
2.1 . Р еп р о д у к ти в н и й (в ід тво р ю вал ьн и й ) -  р о з в ’язан н я  

ти ч н и х  завдан ь;
2.2. Ч астково  -  п о ш у ко ви й  (сам о ст ій н а  р о б о та);
2.3. Е вр и сти ч н и й  (п р о б л ем н о -р о зви ваю ч и й ) — евр и сти ч н а  

і,а, евр и сти ч н е ф р о н тал ьн е  оп и ту ван н я;
2.4. М ето д  п р о б л ем н о го  ви кладан н я .
3. М ет о д и  по  л о г ік и  навчання:
3.1. Ін д у кти вн и й  -  від  ч астк о во го  до  загал ьн о го ;
3.2. Д ед у кти в н и й  -  в ід  загал ьн о го  до  ч астко во го ;
3.3. С ин тез;
3.4. А н ал із;
3.5. П ор івн ян н я.
4. М ет о д и  к о лек т и вн о ї р о з у м о в о ї д іяльн о ст і:
4.1. П ізн ав ал ьн а  суп еречка;
4.2 . Н авч ал ьн і д и скус ії;
4 .3 . М ето д  « м о зко во го  ш турм у»
5. Ім іт а ц ій н і м ет о д и  на вча ння  (д ілова  гра)

К о м п ет ен т н о ст і, за п л а н о в а н і 
зн а н н я  та  в м ін н я

ЗК  1 Зд атн ість  р еал ізу вати  с в о ї п р а в а  і о б о в ’язк и  як  ч лен а  
сусп ільства , у св ід о м л ю вати  ц ін н о ст і гр о м ад ян сько го  
(в іл ьн о го  д ем о кр ати ч н о го ) су сп іл ь ств а  т а  н ео б х ід н ість  його 
стал о го  р о зви тку , вер х о в ен ств а  п р ава , п р ав  і сво б о д  л ю д и н и  і 
гр о м ад ян и н а  в У кр аїн і.
С К  10 Зд атн ість  зд ій сн ю вати  п р о ф ес ій н у  д іял ьн ість  
в ід п о в ід н о  д о  ви м о г ек о л о г іч н о ї б езп еки , безп еки  
ж и ттєд іял ьн о ст і т а  о х о р о н и  і г іг ієн и  п рац і

З а п л а н о в а н і р езу л ь та т и  
н ав ч ан н я

П Р И  1 Засто со ву вати  н о р м ати в н о -п р ав о в і д о ку м ен ти , 
м іж н ар о д н і т а  н ац іо н ал ьн і
стан д ар ти  і п р акти ки , гал у зев і стан д ар ти  п р о ф ес ій н о ї 
д іял ьн о ст і в устан о вах , н а  
ви р о бн и ц твах , орган ізац іях .

ПРН 4  С ам о стій н о  п л ан у вати  й  о р ган ізо в у в ати  власн у  
п р о ф ес ій н у  д іял ьн ість  і
д іял ьн ість  зд о б у вач ів  о св іти  в ід п о в ід н о  до  ви м о г о х о рон и
прац і, ви р о б н и ч о ї
сан ітар ії т а  п о ж еж н о ї безпеки .

З м іст  д и сц и п л ін и Т ем а  1.1. В ступ . З агал ьн і п и тан н я  о х о р о н и  п рац і
Т ем а  1.2. П равов і т а  о р ган ізац ій н і о сн о ви  о х о р о н и  п рац і
Т ем а  1.3. О р ган ізац ія  о х о р о н и  п р ац і н а  п ід п р и єм ств і
Т ем а  1.4. Н авч ан н я  з п и тан ь  о х о р о н и  п р ац і
Т ем а  1.5. Д ер ж авн е  у п р ав л ін н я  о х о р о н о ю  прац і, д ер ж ав н и й
н агл яд  і гр о м ад ськи й  ко н тр о л ь
Т ем а  1.6. П р о ф іл ак ти к а  тр ав м ати зм у  та  п р о ф ес ій н и х  
зах во р ю ван ь
Т ем а  2.1. Загальн і п о л о ж ен н я  ф ізіо л о гії, г іг ієн и  п рац і 
Т ем а  2.2 . . П о в ітр я  р о б о ч о ї зо н и  
Т ем а  2.3 . В и р о б н и ч е  о св ітл ен н я  
Т ем а  2 .4 .В ібрац ія
Т ем а  2.5 . В и р о б н и ч и й  ш ум , у л ь тр а зв у к  т а  ін ф р азву к
Т ем а  2.6. В п л и в  Е О М  н а  стан  зд о р о в ’я  л ю д и н и
Т ем а  2.7. О р ган ізац ія  р о б о ч и х  м ісц ь  т а  ви м о ги  д о  р о зм іщ ен н я
Е О М



Т ем а 2.8. Г іг ієн іч н і ви м оги  д о  ви р о б н и ч и х  п р и м іщ ен ь  з Е О М  
Т ем а  3.1. Загал ьн і ви м о ги  безп еки  
Т ем а  3.2. Е л ек тр о б езп ек а
Т ем а  3.3. Ф актори , щ о вп л и в аю ть  н а  н асл ід ки  у р аж ен н я  
л ю д и н и  ел ектр и ч н и м  струм ом . К л аси ф ік ац ія  п р и м іщ ен ь  за  
р івн ем  ел ектр о б езп еки .
Т ем а  3.4. В и м о ги  б езп еки  д о  ел ек тр о н н о -о б ч и сл ю в ал ьн и х  
м аш и н  т а  у статку ван н я . Б езп ек а  п р и  р о б о т і з ел ектр о н н о - 
о б чи сл ю вал ьн и м и  м аш и н ам и .
Т ем а 3.5. В и м о ги  б езп ек и  п ід  час експ л у атац ії, 
о б сл у го ву ван н я , р ем о н ту  т а  н ал аго д ж ен н я  Е О М .
Т ем а  3.6. Зах о д и  і засо б и  ел ектр о б езп еки . Н аданн я  
д о л ік ар сь к о ї д о п о м о ги  п ри  у р аж ен і ел ектр и ч н и м  струм ом . 
Т ем а 3.7. О сн о вн і п о н яття  т а  зн ач ен н я  п о ж е ж н о ї б езп еки  
Т ем а  3.8. П о ж еж о н еб езп еч н і вл асти в о ст і м атер іал ів  і р еч о ви н  
Т ем а  3.9. П о п ер ед ж ен н я  п о ж еж  і п о ж еж н и й  захист.
Т ем а  3.10. З аб езп еч ен н я  п о ж е ж н о ї б езп еки  ви р о бн и ч о го  
о б ’єкта.
Т ем а  3 .11. Е вак у ац ії л ю д ей  з п р и м іщ ен ь  при  пож еж ах . 
О б о в 'я зки  п ід п р и єм ств , у стан о в , о р ган ізац ій , гр о м ад ян  щ одо  
заб езп ечен н я .

М іж д и сц и п л ін а р н і з в ’язк и Б езп ек а  ж и ттєд іял ьн о ст і

К р и т ер ії о ц ін ю в а н н я
П ід су м ко ви й  ко н тр о л ь  зн ан ь  зд о б у в ач ів  о св іти  у с іх  

сп ец іал ьн о стей  з д и сц и п л ін и  "О сн о ви  о х о р о н и  праці" 
п р о в о ди ться  у  ф орм і іспиту .

Згід н о  з ви м о гам и  р егл ам ен ту  н авч ал ьн о го  п р о ц есу  в коледж у , 
ви кладач і зо б о в 'язан і к о н тр о л ю вати  в ід в ід у ван н я  зд об увач ів  
о св іти  л екц ій , п р ак ти ч н и х  т а  сем ін ар ськ и х  зан ять , 
зд ій сн ю вати  си стем ати ч н и й  п о то ч н и й  к о н тр о л ь  знань 
зд о б у вач ів  о св іти  п р о тяго м  всьо го  стр о ку  ви вчен н я  
д и сц и п л ін и . За  р езу л ьтатам и  так о го  к о н тр о л ю  здобуван і 
о св іти  д о п у ск аю ться  або  н е д о п у ск аю ть ся  до  скл ад ан н я  
іспиту .

Д о п у ск  до  ісп и ту  зд о б у вач  о св іти  о тр и м у є  в ід  ви кладача , який  
п р о тяго м  сем естр у  в ів  у  гр у п і сем ін ар ськ і т а  пр акти чн і 
зан яття  з ц іє ї д и сц и п л ін и . Ф ак т  д о п у ск у  ф іксу ється  в 
екзам ен ац ій н ій  роб о ті. Здо б у ван і осв іти , як і м али  
заб о р го ван ість  і не л ік в ід у вал и  ї ї  до  п о ч атку  сес ії, до  іспиту  
н е  доп ускаю ться .

Ісп и т  п р о в о ди ться  в у сн ій  ф орм і по  б іл етах , ск л ад ен и х  на 
осн о в і п р о гр ам и  ку р су  і затв ер д ж ен и х  ц и к л о во ю  ком ісією . 
П ід  час ісп и ту  н е д о зв о л яється  к о р и сту в ати ся  к о н сп ектам и , 
п ід р у чн и кам и , д о в ід н и кам и  тощ о. Р івен ь  зн ан ь  о ц ін ю ється  за  
п 'яти б ал ьн о ю  си стем о ю  за  т ак и м и  кр и тер іям и :

1. "В ідм ін н о"  -  зд о б у вач  о св іти  д ає  о б ґр у н то ван і, 
гл и б о к і й тео р ети ч н о  п р ави л ьн і в ід п о в ід і н а  п о ставл ен і 
п и тан н я; р о б и ть  ви сн о вки  т а  у загал ьн ен н я ; ви ко р и сто ву є  
сучасн і м ето д и  д л я  в и к о н ан н я  п о став л ен о го  завд ан н я;

2. " Д обре"  -  зд о б у вач  о св іти  во л о д іє  зн ан н ям и  м атер іалу  
н а  р івн і ви м ог, н авед ен и х  ви щ е, але у  р о зк р и тт і п и тан ь  ним  
бу л и  д о п у щ ен і н езн ач н і п о м и л ки  у  тер м ін ах ; н езн ачн і 
н ето ч н о сті, щ о н е су ттєво  вп л и в аю ть  н а  результат .



3. " Зад ов іл ьн о"  -  зд о б у в ач  о св іти  д о п у ск ає  зн ачн і 
п о м и лки  при  в ідп о в ід і н а  тео р ети ч н і зап и тан н я.

4. " Н езадов іл ьн о"  -  зд о б у в ач  о св іти  д о п у скає  
н еп р ави л ьн і в ідп о в ід і або зо вс ім  н е  в ід п о в ід ає  н а  тео р ети ч н і 
зап и тан н я; не вм іє  п ід іб р ати  ін стр у м ен т  р іш ен н я  п о ставл ен и х  
завдан ь. Н а  п ід су м ко ву  о ц ін к у  вп л и в ає  н е п о сл ід о вн а  
в ід п о в ід ь  н а  тео р ети ч н е  зап и тан н я .

П р и  ви ставл ен н і оц ін ки  в и кладач , ан ал ізу ю ч и  в ід п о в ід і н а  
тео р ети ч н і зап и тан н я , р о б и ть  ви сн о в о к  і в и ставл яє  о статочн у  
о ц ін ку  в ек зам ен ац ій н у  в ід о м ість  і зал ік о ву  к н и ж к у  зд о б у ван а  
освіти .

Р ек о м ен д о в а н а  л іт ер а т у р а , 
Ін ф о р м а ц ій н і р есу р си

1. Ш у д р ен ко  І. В . О сн ови  о х о р о н и  п р ац і - Ж и то м и р  : 0 .  0 .  
Є венок , 2016 , 214  с.
2. Ж и д ец ьки й  В. Ц . О сн ови  о х о р о н и  п р ац і -  Л ьвів : А ф іш а, 
2002 , 320  с.
3. К ерб  Л . П . О сн ови  о х о р о н и  п р ац і -  К .: К Н Е У , 2001 , 252  с.
4. К у ч ер яв и й  В. П . О х о р о н а  п рац і -  К и їв : О р ія н а  -Н ова, 
2 0 0 7 ,3 6 6  с.
5. Ж и д ец ьки й  В. Ц . П р акти ку м  о х о р о н и  п р ац і -  Л ьвів : А ф іш а, 
2000 , 350 с.
6. Г р и б ан  В. Г. Н его д чен ко  О. В  О х о р о н а  п рац і н авчальн и й  
п о с іб н и к  -  «Ц ен тр  у ч б о в о ї л ітер ату р и »  К и їв , 2 021 , 278 с.
7. З ап о р о ж ец ь  О. І., П р о то єр ей ськ и й  О. С ., Ф р ан ч у к  Г. М ., 
Б о р о ви к  І. М . - О сн о ви  о х о р о н и  п р а ц і-  « Ц ен тр  у ч б о в о ї 
л ітер ату р и »  К иїв , 2 020 , 263 с.

Д о д а т к о в а
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/  К. Н. Т качу к  В. В ., З ац ар н и й  Р. В ., С аб ар н о  С. Ф ., К аш тан о в  
Л . О ., М ітю к  Л. Д ., Т р етьяк о ва  К . К ., Т к ач у к  А . В. Ч ад ю к. За  
ред . К . Н . Т кач у ка  і В . В . Зац ар н о го  -  К .: 2009 .
2. О х о р о н а  п рац і (Зако н о д авство . О р ган ізац ія  р об оти .) 
Н авч ал ьн и й  п о с іб н и к  /  за  заг. ред . к .т .н ., доц . І. П. П істу н а  -  
Л ьвів : Т р іад а  п лю с, 2010 , 648 с.
3. О х о р о н а  п рац і (П р акти ку м ) Н ав ч ал ьн и й  п о с іб н и к  /  за  заг. 
ред. к .т .н ., доц . І. П . П іс т у н а - Л ь в ів :  Т р іад а  п л ю с, 2 011 , 436  с.
4. С єр іко в  Я . О. - О сн о ви  о х о р о н и  прац і: Н ав ч ал ьн и й  п о с іб н и к  
-  Х арк ів , Х Н А М Г , 20 0 7 ., 227  с.
5. Г ан д зю к  М . П . Ж ел іб о  Є. П , Х ал ім о в ськ и й  М . О. -  О снови  
о х о р о н и  п р ац і -К .: К аравела , 2 0 0 4  -408 с.
6. Л аб о р ато р н и й  п р акти ку м  з к у р су  О сн о ви  о х о р о н и  прац і. 
Б ер езу ц ьки й  В. В ., Б о н д ар ен ко  Т. С ., В ась к о в ец ь  Л. А . за  ред . 
Б езр у ц ько го  В. В . -  X .: Ф акт  2005  -  348 с.
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2. h ttD s://m on.ao v .u a /u a  - О ф іц ій н и й  сай т  М ін істер ство  о св іти  і 
н ау ки  У країн и
3. h ttp s ://d sn s .ao v .на - О ф іц ій н и й  сай т  Д ер ж ав н а  служ б а 
У кр а їн и  з н адзв и ч ай н и х  си ту ац ій
4. h ttp ://w w w .fssu .g o v .u a  - О ф іц ій н и й  сай т  Ф о н д  со ц іал ьн о го  
стр ах у ван н я  У країн и
5. h ttp s://w w w .rad a .g o v .u a  - О ф іц ій н и й  сай т  В ер х о в н о ї Р ади  
У кр а їн и

https://www.eooale.com/search
https://dsns.aov.%d0%bd%d0%b0
http://www.fssu.gov.ua
https://www.rada.gov.ua


6. h ttp s://d n ao p .co m  - О ф іц ій н и й  сай т  Н о р м ати в н и х  акт ів  про 
ох о р о н у  прац і
7. h ttp s://d iam .g o v .u a  - О ф іц ій н и й  сай т  Д ер ж ав н і б у д івел ьн і 
н орм и

П о л іти к а  н а в ч а л ь н о ї 
д и сц и п л ін и

П о л іти к а  н а вч ал ьн о ї д и сц и п л ін и  в и зн ач ається  си стем ою  
ви м ог, як і ви клад ач  п р ед 'явл яє  д о  сту д ен т а  п р и  ви вчен н і 
д и сц и п л ін и  т а  гр ун тується  н а  засад ах  акад ем іч н о ї 
добр о чесн о ст і.
П о літ и к а  щ одо  в ідвідування . Л ек ц ій н і, сем ін ар ськ і та  
п р акти чн і зан яття  п р о в о д яться  в н а в ч а л ь н и х  каб ін етах . За  
о б ’єкти вн и х  п р и чи н  (н ап р и кл ад , х в о р о б а) н ав ч ан н я  м ож е 
в ід б у вати сь  в он лай н  ф орм і (зм іш ан а  ф о р м а  н авчан н я) за  
п о го д ж ен н ям  із кер івн и ко м . У  д и стан ц ій н о м у  р еж и м і всі 
зан яття  п р о в о дяться  н а п л атф о р м і д и стан ц ій н о го  н авчан н я  
Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П О Р Т А Л  К ІП Ф К  С У М Д У .
П р а в ш а  п о вед ін ки  н а  занят т ях. А к ти в н а  у ч асть  зд о б у вач ів  н а  
п р акти чн о м у  т а  сем ін ар сько м у  зан яттях , п ід  час о п и ту ван н я , 
в ід в ід у ван н я  л екц ій н и х  зан ять , ін іц іати вн ість  в о б го во р ен н і 
д и ск у с ій н и х  тем , сво єч асн ість  в и к о н ан н я  сам о ст ій н о ї роб оти  
тощ о . У сі завд ан н я , п ер ед б ач ен і п р о гр ам о ю , м аю ть  бути  
ви ко н ан і у  встан о вл ен и й  тер м ін . П ер еск л ад ан н я  іспитів  
в ід б у вається  із в ідп о в ід н о  до  П о ло ж ен н я .
П о літ и к а  щ одо  а к а д е м іч н о ї д о б р о чесн о ст і. П ід  час р об оти  
н ад  ін д и в ід у альн и м и  завд ан н ям и  н е д о п у сти м о  п о р у ш ен н я  
акад ем іч н о ї д о б р о чесн о ст і. П р езен т ац ії т а  ви сту п и  м аю ть  бути  
авто р ськи м и  т а  о р и г ін ал ьн и м и . Д о тр и м у в ати сь  К о д екса  
ак ад ем іч н о ї д о б р о ч есн о ст і у К ІП Ф К  С У М Д У  та  П о ло ж ен н я  
п ро  п о р яд о к  п ер ев ір ки  к в ал іф ік ац ій н о ї р о б о ти  н а  п лагіат .
К р ім  то го , п ід су м ко ви й  сем естр о в и й  к о н тр о л ь  зд об увач ів  
о св іти  м ож е зд ій сн ю вати ся  з ви к о р и стан н ям  тех н о л о гій  
д и стан ц ій н о го  н авчан н я  ко л ед ж у . 3 м ето ю  ко н тр о л ю  
ви ко н ан н я  завд ан ь  ісп и ту  в д и стан ц ій н ій  ф орм і ви клад ач  м ає 
п раво  п р о тяго м  у сьо го  зах о д у  ко р и сту в ати сь  засо б ам и  
ін ф о р м ац ій н о -ко м у н ікац ій н о го  з в ’язку , як і д о зво л яю ть  
ід ен ти ф іку в ати  зд о б у ван а  о св іти  (G o o g le  M eet, M essen g er  
тощ о).

Р о згл я н у то  та  сх в а л ен о
н а  зас ід ан н і ц и к л о в о ї к о м іс ії
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