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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування показ
ників

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо- 
професійний ступінь

Характеристика навчаль
ного компоненту

денна форма 
навчання

заочна форма 
навчання

Кількість кредитів -1,5
1 алузь знань 

27 «Автомобільний 
транспорт»

1 Іормативна

Тем -- 7

спеціальністю 274 
«Автомобільний 

транспорт»

Рік підготовки:
3-й -

Індивідуальне науко
во-дослідне завдання 
-  не передбачене

Семестр

Загальна кількість го
дин - 45

- 6-й
Лекції

Годин для денної фо
рми навчання: 
аудиторних 32 
самостійної роботи 
студента - 13

Освіти ьо-11рофесі йн ий • 
ступінь:

фаховий молодший ба
калавр

24 год.
практичні

- -

семінарські
- 8 год.
Лабораторні

Самостійна робота
- 13 год.

Індивідуальні завдання

Вид контролю: залік

Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуаль
ної роботи становить:

для денної форми навчання 1.5: 1 
для заочної форми навчання
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» полягає у набутті 
студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяль-

спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій йIV?V11 ди

природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до 
несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у сту
дентів відповідальності за особисту та колективну безпеку.

Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями 
та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галу
зевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небез
печних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення осо
бистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціону
вання об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково- 
обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику.

Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності» майбутні бакалаври (мо
лодші спеціалісти) повинні володіти сукупністю загальнокультурних та профе
сійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у відповідних напрямах пі
дготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збе
реження життя та здоров’я персоналу ОГ в умовах небезпечних і надзвичайних 
ситуацій.

В результаті вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» бакалаври
(молодші спеціалісти) у відповідних напрямах підготовки повинні мати такі голо
вні загальнокультурні та професійні компетенції.
Загальнокультурні компетенції охоплюють:
• культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, 

захисту й збереження навколишнього середовища розглядаються як найважли
віші пріоритети в житті й діяльності;

• знання сучасних проблем і головних завдань безпеки життєдіяльності та вмін
ня визначити коло своїх обов’язків з питань виконання завдань професійної ді
яльності з урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть спричинити
т т п  П П Т ІТ П Т О Т ІТ Т 1  т т т п г п т т і ї  т л о  т т і л т т т » а л т 'т ж  ттгч т т а о г т т ї а п г т т т т т ї л /  т т а л н і  тгт/чт» т т о  гх£*ч ’  . ..  ----- -
п а д д н п ч а т і ї  у т  ̂ а ц і і  ш  а а|^±а о  V  V  а * а Д и  а т V ^ а а|^ ха/а а -  ааааххаул. п ^ л і д і и о  і ш  и и  ^ і м и л  а у ^ ~

Г'ТЛ'Т'ОЛ/ п г ч л

подарювання;
• вміння оцінити середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки ко

лективу ,. суспільства, провести моніторинг небезпечних ситуацій та обґрунту
вати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я та захисту праців
ників в умовах загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій;

• здатність приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень. 
Професійні компетенції за видом діяльності охоплюють:

виробничо-технологічна діяльність:
- - А і м л т т т ч т о т п т і / ' я  т* л л т т л п т т т г і г  ті «ап п гч  т то л л  і  <гол^ п о ^ а о т т а т т а т т т т а  т г а л / т т г ч т - іа т т т т г ч ї

о д а  а  а га  V  а н  у р А А / П і  ̂  о а і  х> V/ і ^ А и Д и л  а ч^аач^ а  ч^іх а с іл . I V  ”1 ̂ Ш Д Л  І ^ Л П Ш  Ч / і т и і
П ГГОПГТТ1 Л 'Т ’Т

безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи захисту лю
дини і природного середовища від небезпек;
• вміння оцінити сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах 

надзвичайних ситуацій та обгрунтувати заходи щодо її підвищення;
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• вміння обґрунтувати та забезпечити виконання комплексу робіт на об’єкті з 

попередження виникнення надзвичайних ситуацій, локалізації та ліквідації їх
ніх наслідків;

організаційно-управлінська діяльність:
• здатність орієнтуватися в основних нормативно-правових актах в області за-

^ А О т т а т т А т т т т а  ^ А о т т а ї ^ т і *

• знання організаційно-правових заходів забезпечення безпечної життєдіяльності
та вміння обґрунтувати та забезпечити виконання у повному обсязі заходів з 
колективної та особистої безпеки;

• вміння забезпечити координацію зусиль виробничого колективу в попере
дженні виникнення надзвичайних ситуацій та ліквідації їх наслідків;

проектно-конструкторська діяльність:
• вміння ідентифікувати небезпечні чинники природного та техногенного сере

довищ і віднайти шляхи відвернення їхньої уражальної дії використовуючи
т т / л г ч т т т т і  ж * л т т а т т і  •т  » л т * т т т і  л т т і  л ф і м  гті ф̂ т  т т т л  . . . . . . . . . . . ___ _ . . . . . .

Ш Ш О І р П ^ Ш  V  і .  А\. А. ^  А Ч Л І

• вміння оцінити безпеку технологічних процесів і обладнання та обґрунтувати 
заходи щодо її підвищення;

• вміння обгрунтувати нормативно-організаційні заходи забезпечення безпечної 
експлуатації технологічного обладнання та попередження виникнення надзви
чайних ситуацій;

педагогічно-консультативна діяльність:
• обґрунтування та методичне забезпечення проведення навчання серед праців

ників та населення з питань безпеки життєдіяльності та дій за надзвичайних
Л Т ІТ ’Т ТОТТ 1ТХ‘
V * ! .  і  у и ц ш ,

• вміння надати допомогу та консультації працівникам та населенню з практич
них питань безпеки життєдіяльності та захисту у надзвичайних ситуаціях;

контрольно-консультативна діяльність:
• оцінювати стан готовності підрозділу до роботи в умовах загрози і виникнення 

НС за встановленими критеріями і показниками та надавати консультації пра
цівникам організації (підрозділу)щодо підвищення його рівня;

• здатність аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати харак
тер взаємодії організму людини з небезпеками середовища існування з ураху-
т> о т т т т г т х  к  г»т'Т £ *ттттгК і тлтзг » ,г а х / о т т ю і і »т г  т ' л т л л т і т т т т л ї  т і "  т т А ^ л а о г т А т т т т т ^  г ч а т т л п т г т т  а т т а п т ' а т ’ т г т т т т л  
пиші/тш і*АЧ/л.с*Аі.іи*іУі. ̂  дії іі^и^ліс піна р^іиїтіі,

го впливу та комбінованої дії уражальних факторів.



6

З.Програма навчальної дисципліни.

Тема 1.1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, так
сономія небезпек.

' Ї і і і і ' пг гг а « « і і  Л і і л т т а т т т  м у т г г т г т і ї п п т  т і л л т р і  т т т гч т т т т т т т т  Р л т т л т »т т і т ю т т о т т а т т т т а г  _ Я к а о т т а т г о  і  ж^ ітжжж* т у-хху^ ^ ^ хх/ / п і ; і  і  і  V 1 1  х  и . і и ш н  т і л н и  і у і і і і /і  ~ і/ ^ ч л х ч / х іл х .

загроза, небезпека, надзвичайна ситуація, ризик. Безпека людини, суспільства, на
ціональна безпека. Культура безпеки ж елемент загальної культури, що реалізує 
захисну функцію людства. Аксіоми безпеки життєдіяльності. Методологічні ос
нови безпеки життєдіяльності. Системний підхід у безпеці життєдіяльності. Так
сономія, ідентифікація та квантифікація небезпек. Види небезпек: мікро- та мак- 
ро-біологічна, вибухопожежна, гідродинамічна, пожежна, радіаційна, фізична, хі
мічна, екологічна. Критерії переходу небезпечної події у НС, одиниці виміру по
казників класифікаційної ознаки НС та їхні порогові значення у природному се-
............................................................. Т»ТИЛА^ЧТТТЖТТ1ТЇ ТЧЛО ТТЛГГАППГТТ1ТТ ПРО 1ТТТТТТІЛЛ ЛТЛТІ'ГТ'Л  ТТ1 ГТ  ТТТ Т ТАЛП М  ТУ* Г Г П Л Т іЛ м

оприигштш, 1|̂ апVіші̂  і пш іа шпіпл ч’/4 /ч'/Рс*л уі\пі і ̂ діллнпи V11, ххлиллххрх~
♦ЧОТТЛТІТТТТТ1

кація НС за причинами походження, територіального поширення і обсягів заподі
яних або очікуваних збитків.

Професійна складова
Ідентифікація та оцінювання рівня небезпеки за допомогою імовірнісних структу
рно-логічних моделей, застосованих у відповідній галузі господарювання. Обґру
нтування категорії ОГ за рівнем загрози техногенного, природного і терористич
ного характеру та ступенем їхньої захищеності. Визначення потенційно- 
небезпечних об’єктів і територій. О б’єкти підвищеної небезпеки та класи їхньої
Т Т А ^ к А О Г Т а Т Т Т Т А О Т І  

XXXV/V-XX.

Література:[1]с.6-36,
[2]с.4-18,
[4]с.37-52.

Тема 1.2. Ризик як кількісна оцінка небезпек.
Зміст теми. Критерії переходу небезпечної події у НС, одиниці виміру показ

ників класифікаційної ознаки НС та їхні порогові значення у природному середо-
П Т Г Т Т Т 1  Т І Т т А ^ Ч Т Т Т Г Г Т І Т І  ' т О Т Т Л Т Т А А Т ' Т Т І  Т і  ' Т ' О  1 Т Т Т Т Т Т Т Л ^  Г » / Т \  П Л Г  М У Т т ^ Г і  Т Г 1  П ГТТТ Т Т А Л ' Г І  Т У  т т о г * т т г К і т / » о т т і  Ґ Г
ш і і Щ і ,  п п р и и х т т т ,  х|_/с4.хх^ххх^рхххххх ї й  ххххххххл. уххххх іч ^ д .х л л хх х х ч х ^ х х . х х л с х ’Ь/хххрхххсгх^хл

НС за причинами походження, територіального поширення і обсягів заподіяних 
або очікуваних збитків.

Професійна складова
Ідентифікація та оцінювання рівня небезпеки за допомогою імовірнісних структу
рно-логічних моделей, застосованих у відповідній галузі господарювання. Обґру
нтування категорії ОГ за рівнем загрози техногенного, природного і терористич
ного характеру та ступенем їхньої захищеності. Визначення потенційно- 
небезпечних об’ єктів і територій. Об’ єкти підвищеної небезпеки та класи їхньої
т т а ^ ч А о г т а т т т т о т і
ХІ.Ч^Ч^^^ХЖХ**’ х х х ч ^ ^ х х .

Література: [ 1 ] с. 6-36, 
[2]с.4-18, 
[4]с.37-52.
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Тема 2. Природні загрози та характер їхніх проявів і дії на людей, тварин, 
рослин, об’єкти економіки.

Зміст теми. Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: землет
рус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, зсув, обвал, ерозія ґрунту.
Рг\ам/отг\тті /КаїУ'тлптг тттл ттттхттт /Ьлтпгтлтгпа хлог\ат/"-ггіг\ іЧгттіV ггпланіт» та шї тто тплттатт 
і-/рилгиі̂  її іритирлх, гіди шітіі ш л . х х і д .  ди ххід

тварин, рослин, об’єкти економіки та навколишнє середовище.
Негативний вплив на життєдіяльність людей та функціонування об’єктів еко

номіки в умовах проявів вражаючих факторів небезпечних метеорологічних явищ: 
сильного вітру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильної спеки, морозу, снігопаду, 
граду, ожеледі.

Небезпечні гідрологічні процеси і явища: підтоплення, затоплення повеневими 
або паводковими водами, талими водами та в поєднанні з підняттям ґрунтових 
вод, підтоплення внаслідок затору льоду, вітрові нагони. Вражаючі фактори, що 
ними формуються, характер їхніх проявів та наслідки.

Пожежі у природних екосистемах (ландшафтна, лісова, степова, торф’яна по
жежа). Вражаючи фактори природних пожеж, характер їхніх проявів та наслідки.

Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. Характеристика небе
зпечних патогенних мікроорганізмів: найпростіші, гриби, віруси, рикетсії, бакте
рії. Пандемії, епідемії, масові отруєння людей. Загальна характеристика особливо 
небезпечних хвороб (холера, сибірка, чума та ін.). Інфекційні захворювання тва
рин і рослин.

Професійна складова
Регіональний комплекс природних загроз. Методи виявлення їхніх вражаючих 

факторів, номенклатура та одиниці виміру. Комплекс заходів з запобігання при
родних НС та організації дій щодо усунення їхніх негативних наслідків.

Література: [1]с.30-38,
[3] с.28-51,
[4] с. 164-181.

Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки.
Зміст теми. Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори за генезисом і меха

нізмом впливу. Класифікація, номенклатура і одиниці виміру вражаючих факторів 
фізичної та хімічної дії джерел техногенних небезпек.

Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в за
лежності від їхнього масштабу. Втрати міцності, деформації, провали і руйнуван
ня будівель та споруд. Пошкодження енергосистем, інженерних і технологічних 
мереж.

Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних комунікаціях. Вимоги 
до транспортування небезпечних речовин. Маркування небезпечних вантажів з 
небезпечними речовинами.

Гідродинамічні об’єкти і їхнє призначення. Причини виникнення гідродинамі
чних небезпек (аварій). Хвиля прориву та її вражаючі фактори. Вимоги до розвит
ку і розміщення об’єктів гідродинамічної небезпеки.
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Професійна складова
Головні вимоги Правил техногенної'безпеки галузей господарювання, підпри

ємств, установ та організацій в залежності від профільного напряму ВНЗ.. Загаль
ні вимоги до безпечності технологічного обладнання, виробничих процесів, буді
вель і споруд. Особливості структури виробництва. Внутрішні фактори, що впли
вають на безпечність діяльності об’єкту господарювання. Комплекс робіт на 
об’єкті з попередження НС, локалізації та ліквідації їхніх наслідків за відомими 
алгоритмами, технологіями з урахуванням чинних галузевих норм і правил.

Література: [1]с.40-52,
[3] с.32-46,
[4] с. 190-212.

Тема 3.1. Пожежна безпека
Зміст теми. Загальні поняття про основи теорії розвитку та припинення горін

ня. Етапи розвитку пожежі. Зони горіння, теплового впливу, задимлення, токсич
ності. Небезпечні для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних ви
бухів, що призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічно
го устаткування і забруднення навколишнього середовища. Класифікація об’єктів 
за їхньою пожежо вибухонебезпекою. Показники пожежо вибухонебезпеки речо
вин і матеріалів. Законодавча база в галузі пожежної безпеки. Основи забезпечен
ня пожежної безпеки підприємств, установ, організацій, Відповідальність за по
рушення (невиконання) вимог пожежної безпеки.

Професійна складова
Головні вимоги Правил техногенної безпеки галузей господарювання, підпри

ємств, установ та організацій в залежності від профільного напряму ВНЗ.. Загаль
ні вимоги до безпечності технологічного обладнання, виробничих процесів, буді
вель і споруд. Особливості структури виробництва. Внутрішні фактори, що впли
вають на безпечність діяльності об’єкту господарювання. Комплекс робіт на 
об’ єкті з попередження НС, локалізації та ліквідації їхніх наслідків за відомими 
алгоритмами, технологіями з урахуванням чинних галузевих норм і правил.

Література:[1]с.40-52,
[3] с.32-46,
[4] с. 190-212.

Тема 3.2. Радіаційна безпека
Зміст теми. Джерела радіації та одиниці її вимірювання. Класифікація радіа

ційних аварій за характером дії і масштабами. Фази аварій та фактори радіаційно
го впливу на людину. Механізм дії іонізуючих випромінювань на тканини органі
зму. Ознаки радіаційного ураження. Гостре опромінення. Хронічне опромінення. 
Нормування радіаційної безпеки. Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Вимоги 
до розвитку і розміщення об’єктів атомної енергетики. Чорнобильська катастро
фа: події, факти, цифри. Категорії зон радіоактивно забруднених територій вна-



слідок аварії на ЧАЕС. Режими захисту населення Захист приміщень від прони
кнення радіоактивних речовин.

Професійна складова
Головні вимоги Правші техногенної безпеки галузей господарювання, підпри

ємств, установ та організацій в залежності від профільного напряму ВНЗ.. Загаль
ні вимоги до безпечності технологічного обладнання, виробничих процесів, буді
вель і споруд. Особливості структури виробництва. Внутрішні фактори, що впли
вають на безпечність діяльності об’єкту господарювання. Комплекс робіт на 
об’єкті з попередження НС, локалізації та ліквідації їхніх наслідків за відомими 
алгоритмами, технологіями з урахуванням чинних галузевих норм і правші.

Література: [ 1 ] с.40-52,
[3] с.32-46,
[4] с. 190-212.

Тема 3.3. Хімічна безпека
Зміст теми. Класифікація небезпечних хімічних речовин за ступенем токсич

ності, здатності до горіння, впливом на організм людини. Характеристика класів 
небезпеки згідно із ступенем їхньої дії на організм людини. Особливості забруд
нення місцевості, води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небез
печних хімічних речовин. Класифікація суб’єктів господарювання і адміністрати
вно-територіальних одиниць за хімічною небезпекою. Типологія аварій на хіміч
но-небезпечних об’ єктах та вимоги до їхнього розміщення і розвитку. Захист 
приміщень від проникнення токсичних аерозолів. Організація дозиметричного й 
хімічного контролю.

Професійна складова
Головні вимоги Правил техногенної безпеки галузей господарювання, підпри

ємств, установ та організацій в залежності від профільного напряму ВНЗ.. Загаль
ні вимоги до безпечності технологічного обладнання, виробничих процесів, буді
вель і споруд. Особливості структури виробництва. Внутрішні фактори, що впли
вають на безпечність діяльності об’єкту господарювання. Комплекс робіт на 
об’єкті з попередження НС, локалізації та ліквідації їхніх наслідків за відомими 
алгоритмами, технологіями з урахуванням чинних галузевих норм і правші.

Література:[1]с.40-52,
[3] с.32-46,
[4] с. 190-212.
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Тема 4.1. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості.
Зміст теми. Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологі

чна криза, ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння та
відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного середовища, па
ливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, інформаційна, лікві
дація небезпечних хвороб. Соціально-політичні конфлікти з використанням зви
чайної зброї та засобів масового ураження. Види тероризму, його первинні, вто
ринні та каскадні вражаючі фактори; збройні напади, захоплення й утримання



об’єктів державного значення; встанов- лення вибухового пристрою у багато
людному місці, установі (організації, підприємстві), викрадання зброї та небезпе
чних речовин з об’єктів їхнього зберігання, використання, переробляння або під 
час транспортування. Класифікація об’єктів щодо забезпечення захисту від теро
ристичних дій. Аналіз аварійних ситуацій під час технологічного тероризму. Ан- 
титерористичні критерії оцінки уразливості та підвищення стійкості роботи 
об’єктів підвищеної небезпеки. Сучасні інформаційні технології та безпека жит
тєдіяльності людини. Особливості впливу інформаційного чинника на здоров’я 
людини та безпеку суспільства.

Професійна складова
Психоемоціальні наслідки впливу негативних факторів небезпек НС. Психоло

гічна та медична реабілітація постраждалого населення. Професії підвищеного 
ризику. Психофізіологічний вплив оточення на людину. Основи підвищення пси
хофізіологічної стійкості кадрів до професійних небезпек.

Література :[1]с.84-101,
[2] с.70-96,
[3] с. 112-136.

Тема 4.2. Соціальні та психологічні чинники ризику. Поведінкові реакції 
населення у НС.

Зміст теми. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. 
Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція свідомістю. Розрив у рівні за
безпечення життя між різними прошарками населення. Шкідливі звички, соціаль
ні хвороби та їхня профілактика. Алкоголізм та наркоманія. Зростання злочиннос
ті як фактор небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття та різнови
ди натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що стійко або тимчасово пі
двищують індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку.

Психологічна надійність людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні 
властивості людського організму. Види поведінки людини та її психічна діяль
ність: психічні процеси, стани, властивості. Поняття про психоемоційні напру
ження (стрес). Види напруження. Психотипи за реакцією людей на небезпеку. Ча
стота змін стресових станів у людей, що знаходяться в районі НС.

Професійна складова
Психоемоціальні наслідки впливу негативних факторів небезпек НС. Психоло

гічна та медична реабілітація постраждалого населення. Професії підвищеного 
ррізику. Психофізіологічний вплив оточення на людину. Основи підвищення пси
хофізіологічної стійкості кадрів до професійних небезпек.

Література :[1]с.84-101,
[2] с.70-96,
[3] с. 112-136.

Тема 5. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови імовірні
сних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС. Зміст теми.
Загальний аналіз ризику і проблем безпеки складних систем, які охоплюють лю
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дану (керівник, оператор, персонал, на- селення), об’єкти техносфери та приро
дне середовище. Індивідуальний та груповий ризик. Концепція прийнятного ри
зику. Розподіл підприємств, установ таюрганізацій за ступенем ризику їхньої гос
подарської діяльності щодо забезпечення безпеки та захисту населення і терито
рій від НС. Управління безпекою через порівняння витрат та отриманих вигод від 
зниження ризику.

Головні етапи кількісного аналізу та оцінки ризику. Методичні підходи до ви
значення ризику. Статистичний метод. Метод аналогій. Експертні методи оціню
вання ризиків. Застосування у розрахунках ризику імовірнісних структурно- 
логічних моделей. Визначення базисних подій. Ідентифікація ризику. Розробка 
ризик-стратегії з метою зниження вірогідності реалізації ризику І мінімізації мож
ливих негативних наслідків. Вибір методів (відмова від ризиків, зниження, пере
дача і ухвалення) та інструментів управління виявленим ризиком.

Професійна складова
Визначення наявних проблем з безпеки і захисту ОГ у НС, рівня їхнього ризи

ку. Галузеві вимоги і норми щодо забезпечення сталого функціонування ОГ та 
контролю за станом його основних фондів.
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Література: [21с. 150-181,
[4]с.284-290.

Тема 6. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно- 
функціональна структура захисту населення та АТО у НС.

Зміст теми. Правові норми, що регламентують організаційну структуру орга
нів управління безпекою та захистом у НС, процеси її функціонування і розвитку, 
регламентацію режимів запобігання і ліквідації НС. Структурно-функціональна 
схема державного управління безпекою та захистом у НС в Україні з урахуванням 
правового статусу і повноважень органів влади. Органи управління, сили І ресур
си з попередження та реагування на НС на державному рівні. Загальні норми за
конодавства, підзаконних актів, стандарти і технічні умови, технічні і адміністра
тивні регламенти, що регламентують принципи і механізми регулювання безпеки, 
зниження ризиків І пом’якшення наслідків НС. Превентивні та ситуаційні норми: 
експертиза, ліцензування, сертифікація, аудит; підвищення 
технологічної безпеки виробничих процесів та експлуатаційної надійності 
об’єктів, підготовка об’єктів економіки і систем життєзабезпечення до роботи в 
умовах НС. Компенсаційні та регламентні норми: пільги, резервування джерел 
постачання, матеріально-технічних і фінансових ресурсів, страхування, спеціальні 
виплати, норми цивільної, адміністративної відповідальності та процедури їхньо
го застосування.

Зонування території за можливою дією вражаючих факторів НС. Основні пока
зники рівнів небезпеки регіону, де знаходиться ВНЗ, які внесено у Паспорт ризи
ку виникнення надзвичайних ситуацій області. Загальні засади моніторингу НС та 
порядок його здійснення. Застосування захисних бар’єрів та видів цивільного за
хисту: фізичного, постійно діючого функціонального, природного, комбінованого.

Загальні функції управління пов’язанні з прогнозуванням, плануванням, регу
люванням, координацією і контролем. Управлінське рішення, його сутність, пра
вове, організаційне, інформаційне та документальне забезпечення. Загальна тех-



нологія та моделі прийняття управлін- ських рішень, Інформаційна підтримка 
та процедурне забезпечення прийняття й реалізації рішень пов’язаних з усунен
ням загрози виникнення НС або реагуванням на НС та організації ліквідування її 
наслідків.

Головні положення про навчання персоналу підприємств, установ і організацій
діям та способам захисту в разі виникнення НС та аварій. Система інструктажів. 
Програми підготовки населення до дій у НС.
Спеціальні об’єктові навчання і тренування. Функціональне навчання керівних 
працівників і фахівців, які організують та здійснюють заходи у сфері цивільного 
захисту.

Критерії та показники оцінки ефективності функціонування системи безпеки 
та захисту в НС об’єкту господарювання.

Професійна складова
Система управління безпекою та захистом у НС в галузі, як складова держав

ної системи, її місце і значення в системі управління функціонуванням галузі. Ор
ганізаційна побудова системи управління безпекою та захистом у НС на підпри
ємстві, в установі та організації. Завдання і повноваження спеціально створених 
координуючих і постійних органів управління безпекою і захистом у НС.

Фінансування заходів з ліквідації наслідків НС, відшкодування збитків пост- 
раждалим. Страховий механізм відшкодування збитків від НС. Порядок надання 
фінансової допомоги та схема опрацювання звернень щодо виділення коштів з ре
зервного фонду державного бюджету. Використання матеріальних ресурсів з 
державного, оперативного, регіонального та місцевого резерву. Порядок підгото
вки матеріалів, на підставі яких надається експертний висновок щодо рівня НС.
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Література: [ 1 ]с.206-23 8,
[2]с. 176-205,
[4]с.284-290.

Тема 7. Управління силами та засобами ОГ під час НС.
Зміст теми.
Порядок надання населенню інформації про наявність загрози або виникнення 

НС, правил поведінки та способів дій в цих умовах.
Сутність і особливості оперативного управління за умов виникнення НС. М і

ські, заміські, запасні та пересувні пункти управління в НС. Спеціально уповно
важений керівник та штаб з ліквідації НС. Сили і засоби постійної готовності.

Мета і загальна характеристика рятувальних та інших невідкладних робіт. Те
хніка, що застосовується при ліквідації наслідків НС. Розрахунок сил та їх ешело- 
новане угрупування. Склад та завдання угрупування сил
першого, другого ешелонів та резерву. Організація взаємодії сил при проведенні 
аварійно-рятувальних робіт та основних видів забезпечення у зоні НС.

Здійснення карантинних та інших санітарно-протиепідемічних заходів. Техні
чні засоби і способи проведення дезактивації, дегазації та дезінфекції території, 
техніки, транспорту, будівель, приміщень, одягу, взуття і засобів захисту, продо
вольства, води, продовольчої сировини і фуражу. Дезактивуючи, дегазуючи та 
дезінфікуючи розчини..
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4.Структура навчальної дисципліни
Назви розділів і тем Кількість годин ”

денна форма Заочна( юрма
усьо-
го

у тому числі
усього

у тому числі
л с лаб ІНД С.р. л п лаб інд с.р.

1 2 3 14 5 6 7 8 Ь 10 11 12 13
Модуль І

Тема 1.1. 
Категорійно- 
понятійний апарат 
безпеки життєдіяль
ності, таксономія не
безпек.

2 2

Тема 1.2. Ризик, ж  
кількісна оцінка не
безпек.

3 2 1

Тема 2 Природні за
грози, характер їхніх 
проявів та дій на лю
дей, тварин, рослин, 
об’єктів економіки

4 2 2

Семінарські заняття.
1 .Система»Людина -  
життєве середовище» 
та її компоненти.

2 2

Тема 3.1.
Техногенні небезпе
ки та їхні
наслідки.Типологія 
аварій на потенційно 
небезпечних 
об’єктах.

2 2

Тема 3.2 Пожежна 
безпека.

2 2

Тема 3.3 Радіаційна 
безпека

2 2

Тема 3.4 Хімічна 
безпека.

2 2

Семінарські заняття. 
2. «Небезпеки техно
генного характеру» 
по темам 
3.1.,3.2.,3.3.,3.4.

2 2
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Модуль І

Тема 4.1.
Соціально-політичні 
небезпеки, їхні види 
та особливості.

4 2 2

Тема 4.2.
Соціальні та психо
логічні чинники ри
зику. Поведінкові ре
акції населення у НС.

6 4 2

Тема 5
Застосування ризик 
орієнтованого підхо
ду до побудови 
імовірних структур
но логічних моделей 
виникнення та ро
звитку НС.

4 2 2

Семінарські заняття. 
3.« Соціально- 
політичні небезпеки 
та природа соціаль
них та психологічних 
чинників ризику » по 
темам 4.1.,4.2.,5

2 2

- -

Тема 6
Менеджмент безпе
ки,правове забезпе
чення та 
організаційно 
-функціональна 
структура захисту 
населення та АТО  у 
НС.

4 2 2

Тема 7
Управління силами 
та засобами ОТ під 
час НС.

2 2

Управління та пра
вові основи БЖД

2 2

Усього годин 45 24 8 13
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5.Теми семінарських занять
№
з/п

Назва теми Кількість годин

1 Система «Людина -  життєве середовище» 
та її компоненти.

2

2 «Небезпеки техногенного характеру» 2
3 «Соціально-політичні небезпеки та природа 

соціальних та психологічних чинників ри
зику»

2

4 «Управління та правові основи БЖД» 2
Разом 8

б.Теми практичних занять
Навчальним планом не передбачені. 

7.Теми лабораторних занять
Навчальним планом не передбачені.

8.Самостійна робота
№
з/п

Назва теми Кількість
годин

1 Концепція прийнятого ризику. 1
2 Електромагнітні поля (ЕМП). 2
3 Радіаційна безпека 2
4 Соціальні хвороби. Торгівля людьми 2

5 Вплив наркотичних речовин на організм людини. 2
6 Структурно-логічні моделі виникнення та розвитку 

надзвичайних ситуацій.
2

7 Правові засади цивільного захисту.
8 Структура Державного комітету України по нагляду за 

охороною праці.
2

Разом 13

9.Індивідуальні завдання
Навчальним планом не передбачено проведення курсової роботи.

ІО.Методи навчання
І. По джерелу знань:
1.1. Словесні - лекція;
1.2. Діалогічні (бесіда, диспут, семінар);
1.3. Практичні (вправи, практичні завдання);
II. По пізнавальній діяльності:
2.1. Репродуктивний (відтворюваяьний) ~ розв’язання задач;
2.2. Частково-пошуковий (самостійна робота),
2.3. Еврістичний (проблемно-розвиваючий) - еврістична бесіда, 
еврістичне фронтальне опитування;



2.4. Метод проблемного викладання;
ІП. Методи по логіці навчання:
1.1. Індуктивний - від часткового до загального;
1.2. Дедуктивний - від загального до часткового;
1.3. Синтез;
1.4. Аналіз;
1.5. Порівняння.
IV. Методи колективної розумової діяльності:
4.1. Пізнавальна суперечка;
4.2. Навчальні дискусії;
4.3. Метод „мозкового штурму” ;
V. Імітаційні методи навчання (ділова гра).

П.Методи контролю

15

Види контролю Застосування
Поточний контроль Атестація, проведення семінарських занять, 

усний контроль знань.

Підсумковий контроль залік

12.Розподіл балів, які отримують студенти

Бали Теоретичні знання Вміння

2 Студент з допомогою викладача 
розпізнає одне з кількох запропоно
ваних явищ, символів, понять побу
тового рівня, формул, виділивши їх 
серед інших, однослівне їх називає; 
відтворює деякі факти побутового 
рівня.

Студент за допомогою викладача вміє 
використати знання з математики для 
виконання найпростіших побутових 
розрахункових завдань.

3 Студент з допомогою викладача од
нослівне відповідає на запитання, 
відтворює незначну частку теми в 
тому вигляді і в тій послідовності, в 
якій вона була представлена на попе
редньому уроці; з помилками харак
теризує окремі економічні поняття і 
явища.

Студент уміє при постійному контролі 
і допомозі викладача виконати ро
зрахункові на одну дію задачі побуто
вого рівня; в тестових завданнях 
співвіднести категорії, явища та їх 
властивості.
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4 Студент з допомогою викладача 

відтворює словами, близькими до 
тексту підручника, означення еко
номічних термінів, правил, законів; 
частково відтворює текст підручни
ка, у процесі відповіді допускає 
окремі видозміни навчальної інфор
мації, ілюструючи відповідь прикла
дами, що наводив викладач.

Студент з допомогою викладача за ін
струкцією вміє виконати задачу на од
ну дію за відомою формулою і усно її 
пояснити; правильно обрати і викори
стати необхідні математичні формули.

5 Студент з допомогою викладача: дає 
правильне визначення окремих еко
номічних понять, правил, законів; 
словесно описує економічні явища, 
вказує на деякі їх властивості; 
відтворює всю тему або її основну 
частку, ілюструючи відповідь влас
ними прикладами.

Студент уміє правильно виконати зав
дання на одну дію» оформлюючи його 
без висновків; за інструкцією і з допо
могою викладача намагається 
розв’язати обчислювальні або графічні 
задачі на дві дії з обґрунтуванням ре
зультату, в якому є помилки.

ІЗ.Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з предмету «Безпека життєдіяльності»;
2. Методичні вказівки до самостійної роботи студентів з предмету «Безпека жит

тєдіяльності»;
3. Методичні матеріали до поточного і підсумкового контролю:

завдання до проведення тематичного контролю знань; 
плани семінарських занять; 
питання до заліку.

14.Рекомендована література 
Основна

1. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник./Д.В.Зеркалов,К:Основа ,2011.- 
528с.
2. Безпека життєдіяльності (забезпечення соціальної, техногенної та природної 
безпеки). Навчальний посібник./В.В.Бєгун, І.М.Науменко.- К.,2004. - 328с.
3. Безпека життєдіяльності.Навчальний посібник./ За ред.проф.В.В.Березуцького,- 
Х.:Факт, 2005.- 348с.
4. Желібо Є.П., Заверуха Н.М.,Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності.Навчальний 
посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІУ рівнів 
акредитації/ за ред. Желібо Є.П.,В.М.Пічі.- Львів: Піча Ю.В.,К.: «Каравела», 
Львів: «Новий світ».,2002. -  328с.
5. Яким Р.С. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. Львів: Видавництво 
«Бескид Біт», 2005. -  304с.
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Додаткова література
1. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник./Касьянов М.А., Ревенко 
Ю.П., Медяник В.О., Арнаут І.М., Друзь О.М., Тищенко Ю .А., Луган
ськ :Видавництво СН У ім.В.Даля, 2006.- 284с.
2. Концепція освіти з напряму «Безпека життя і діяльності люди- 
ни»/В.О.Кузнєцов, В.В.Мухін, О.Ю.Буров та ін.//Інформаційний вісник. Вища 
освіта. К.:Видавництво наук.- метод.центру вищої освіти МОНУ,2001.- №6.- 
С.6-17.

15.Інформаційні ресурси
С ай ти :

I .Нір:/ кірт сишсіи еби иа./
2.Офіційне інтернет-представництво Президента України:

Ьйр //:\у\у\у.рге8Іс1еЩ.§оу.иа/.

3. Верховна Рада України Ьйр// :\у\у\у.га<їа.кіеу. иа.

4. Кабінет Міністрів України Ьйр// :\у\у\у.кпш.§оу.иа/

5. Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України Ьйр// :\у\у\у .шоп. §оу.иа, 
\у\у\у.08уЬа.сот/

6. Міністерство екології та природних ресурсів України 

Ьйр// :\у\у\у.тІпг. §оу.иа/.

7. Міністерство України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту 
населення від наслідків Чорнобильської катастрофи Ьйр// :\у\у\у.іші8. §оу.иа/.

8. Рада національної безпеки і оборони України Ьйр// :\у\у\у.гаіпЬо\у. §оу.иа/.

9. Постійне представництво України при ООН Ьйр// :\у\у\у.иатІ88Іоп.ог£.

10. Північноатлантичний альянс (НАТО) Ьйр// :\у\у\у.паіо.іт./

II .Новини про поточні події у світі, в т. ч. про надзвичайні ситуації Ьйр//
:улу\у. 100іор.ги/пе\У8/

(російською мовою).

12 . Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території 
Ьйр//:\у\у\у.8с§І8.ш/ш88Іап/.

13. Сайт, присвячений надзвичайним ситуаціям природного характеру 
Ьйр//сЬгопіс1.сЬа1.ш/.

14.0фіційний сайт Американського вулканологічного товариства 
Ьйр//Уи1сап,\уг,и8§8,§оу/

(англійською мовою).

15.Український інститут досліджень навколишнього середовища і ресурсів при 
Раді національної безпеки і оборони України Ьйр//:\у\уу/.еггіи.икі1;е1.пе1/іпс1ех.Ьіт.


