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2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення дисципліни «Правила І безпека дорожнього руху» є отримання 
знань з правил дорожнього руху, ознайомлення з основами керування автомобілем, 
заходами по запобіганню дорожньо-транспортним пригодам, правилами надання 
домедичної допомоги.

Завдання
1. Ознайомлення з нормативно-правовими актами , що діють у сфері дорожнього 

руху;
2. Набуття майбутніми фахівцями знань у сфері безпеки дорожнього руху, 

формування професійного мислення;
3. Отримання знань про порядок та умови дорожнього руху на території 

України.
Програмні результати навчання:

- оцінювати рівень потенційної безпеки руху, параметрів дорожніх умов та 
характеристик транспортних потоків;

- визначати рівень потенційної небезпеки перехресть;
вирішувати питання про технічну можливість уникнення ДТП з боку водія 
транспортного засобу;

- надавати домедичну допомогу потерпілим під час дорожньо-транспортних 
пригод;

- знати правила дорожнього руху.

Фахові ( загальні) компетентності
- здатність використовувати знання і практичні навички в галузі безпеки 

дорожнього руху;
- знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності;
- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;
- датність забезпечувати збереження фізичного, психічного і духовного 

здоров’я.

Місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі ОПП та між 
предметні зв’язки

«Правила і безпека дорожнього руху» вивчається у 4 та 5 семестрах. Є 
основою для вивчення «Автомобільні перевезення», «Технічна експлуатація 
автомобілів», проходження технологічної та переддипломної практики.
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3. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ

ТЕМА 1. З А Г А Л Ь Н І П О Л О Ж Е Н Н Я , Т Е Р М ІН И  ТА В И З Н А Ч Е Н Н Я . О Б О В 'Я З К И
І  П Р А В А  У Ч А С Н И К ІВ  Д О Р О Ж Н Ь О Г О  Р У Х У .

Закон України "Про дорожній рух". Правила дорожнього руху як правова основа 
дорожнього руху, що має за мету створення безпечних умов для його учасників.

Загальна структура і основні вимоги правил дорожнього руху. Порядок введення 
обмежень у дорожньому русі, відповідальність учасників дорожнього руху, 
відповідність обмежень інструкцій та інших нормативних актів вимогам Правил 
дорожнього руху. Терміни та визначення ,що містять Правила дорожнього руху. 
Обов'язки та права водіїв транспортних засобів перед виїздом на лінію та в дорозі. 
Обставини, при яких водієві забороняється керувати і передавати іншим особам 
керування транспортними засобами.

Права та обов’язки водіїв транспортних засобів, що рухаються з увімкнутими 
проблисковими маячками і /або/ спеціальним звуковим сигналом, виконуючи 
невідкладне службове завдання.

Обов'язки інших водіїв щодо забезпечення руху транспортних засобів 
оперативних, а також дорожньо-експлуатаційних служб. Обов'язки водіїв, 
причетних до дорожньо-транспортних пригод. Обов'язки та права пішоходів і 
пасажирів щодо забезпечення безпеки руху, особистого життя, правила поведінки 
.для пішоходів і пасажирів.

Віковий ценз та вимоги до водіїв велосипедів, гужового транспорту та погоничів 
тварин. Технічний стан та обладнання вказаних транспортних засобів.

Розміщення транспортних засобів на проїзній частині. Правила користування 
велосипедною доріжкою. Випадки , коли рух вказаних транспортних засобів і прогін 
тварин забороняється.

Небезпечні наслідки порушень вимог до руху велосипедів , гужового транспорту 
та прогону тварин.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 3 -1 8 , с. 2 8 -3 4 .

Практичне заняття №1. Обов'язки і права учасників дорожнього руху.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 2. Д О Р О Ж Н І З Н А К И  ТА Ї Х  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А .
Дорожні знаки та їх значення в загальні системі організації дорожнього руху, іх 

характеристика та класифікація. Вимоги стандартів щодо встановлення знаків.
Попереджувальні знаки.
Загальні ознаки. Призначення. Правила встановлення знаків. Назва кожного 

знаку, його значення та зона дії. Знаки, які повторюються та їх установлення.
Таблички, що застосовуються чи можуть застосовуватися із 

попереджувальними знаками.
Вимоги що водіїв, що наближаються до небезпечної ділянки дороги з 

установленим знаком. Наслідки порушення вимог, введених установленим знаком.
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Знаки пріоритету.
Призначення, назва кожного знака. Місце встановлення, зона дії. Вимоги до 

водіїв, які наближаються до ділянки дороги з встановленим знаком.
Таблички, що застосовуються чи можуть застосовуватися із знаками 

пріоритету. Наслідки порушень вимог, уведених встановленим знаком.
Заборонні знаки.
Загальні ознаки. Призначення. Назва кожного знака, місце встановлення, зона 

дії. Таблички, що застосовуються, чи можуть застосовуватися із заборонними 
знаками.

Вимоги до водіїв, що наближаються до ділянки дороги з установленим 
заборонним знаком. Винятки обумовлені Правилами.

Наслідки порушення вимог, уведених встановленим знаком.
Наказові знаки.
Загальні ознаки. Призначення. Назва кожного знака, місце встановлення, зона 

дії. Вимоги і винятки, обумовлені Правилами. Таблички, що можуть 
застосовуватися із наказовими знаками.

Наслідки порушень вимог, уведених встановленими знаками.
Інформаційно-вказівні знаки.
Загальні ознаки. Призначення. Назва кожного знака, місце встановлення, зона 

дії. Таблички, що застосовуються чи можуть застосовуватися із інформаційно- 
вказівними знаками.

Про що інформує чи на що вказує знак водієві, який наближається до ділянки 
дороги з тим чи іншим знаком. Наслідки порушень вимог, уведених встановленим 
знаком.

Знаки сервісу.
Загальні ознаки. Призначання. Назва кожного знака. Місце встановлення. 

Таблички, що застосовуються із знаками сервісу.
Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 3 8 -3 9 , 1 2 6 -1 5 0 .

Практичне заняття №2. Дорожні знаки та їх застосування.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .
Практичне заняття №3. Дорожні знаки та їх застосування.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 3. Д О Р О Ж Н Я  Р О З М ІТ К А  ТА ї ї  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А .
Дорожня розмітка та ії значення в загальній системі організації дорожнього 

руху. Класифікація розмітки.
Горизонтальна розмітка.

Призначення горизонтальної розмітки. Назва смуг дорожньої розмітки. Колір та 
умови застосування кожного виду розмітки. Дії водіїв відповідно до вимог розмітки.

Вертикальна розмітка.
Призначення вертикальної розмітки. Колір та умови застосування кожного виду 

розмітки. Написи та інші позначення на проїзній частині. Дії водіїв відповідно до 
вимог розмітки.
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Дорожнє обладнання яке застосовується для регулювання дорожнім рухом. 
Огородження, світлове сигнальне ч обладнання, направляючи пристрої, 
попереджувальні світлові тумби та інше обладнання.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ] :  [ 1 ]  с. 3 9 -4 1 , 1 5 1 -1 5 7 .

Практичне заняття №4. Дорожня розмітка та її застосування.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 4. Р Е Г У Л Ю В А Н Н Я  Д О Р О Ж Н Ь О Г О  Р У Х У  З А  Д О П О М О Г О Ю  
С В ІТ Л О Ф О Р ІВ  ТА С И Г Н А Л ІВ  Р Е Г У Л Ю В А Л Ь Н И К А .

Засоби регулювання дорожнього руху. Типи світлофорів та їх призначення. 
Значення сигналів світлофора. Обов'язки учасників руху до діяльності відповідно до 
сигналів світлофорів.

Світлофори, що мають сигнали біло-місячного кольору. Реверсивні світлофори. 
Світлофори, що регулюють рух пішоходів. Регулювання руху трамваїв, а також 
інших маршрутних засобів, котрі рухаються по відокремленій смузі. Організація 
дорожнього руху за допомогою світлофорів Значення сигналів регулювальника для 
учасників дорожнього руху. Обов'язки учасників руху діяти відповідно до сигналів 
регулювальника.

Дії водіїв та пішоходів у випадках, коли на перехресті значення світлофорів та 
регулювальника суперечливі.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 4 2 -4 7 .

Практичне заняття №5. Регулювання дорожнього руху за допомогою світлофорів і 
сигналів регулювальника.

Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 5. П О П Е Р Е Д Ж У В А Л Ь Н І С И Г Н А Л И . П О Ч А Т О К  Р У Х У  ТА З М ІН А  
Н А П Р Я М К У . Ш В И Д К ІС Т Ь  Р У Х У . З У П И Н К А , С Т О Я Н К А  Т Р А Н С П О Р Т Н И Х

З А С О Б ІВ .
Види та призначення попереджувальних сигналів. Правила подачі сигналів 

світовими покажчиками або рукою. Випадки, при яких дозволяється подавати 
звукові сигнали і сигнали світлом фар.

Позначення транспортного засобу ближнім світлом фар або протитуманними 
фарами.

Випадки, коли обов'язкове увімкнення аварійної світлової сигналізації.
Небезпечні наслідки порушення правил подання попереджувальних сигналів.
Обов'язки водіїв перед початком руху, перестроюванням, поворотами та 

розворотами на перехресті та поза перехрестями. Правила використання смуг 
гальмування та розгону.

Обов'язки водіїв у випадках, коли траєкторії руху транспортних засобів 
перетинаються, а черговість руху не обговорена. Порядок руху заднім ходом. Місця, 
в яких забороняється розворот. Небезпечні наслідки порушень правил початку руху 
та зміни напрямку руху.
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Визначення кількості смуг для руху нерейкових транспортних засобів. Вимоги 
до розташування транспортних засобів на проїзній частині поза населеними 
пунктами, в населених пунктах, на дорогах з двостороннім рухом , які мають три, 
чотири і більше смуг.

Випадки, коли дозволяється рух по трамвайним коліях. Повороти на дорогу і 
рух на дорозі з реверсивним рухом. Рух по тротуарах і пішохідних доріжках. 
Небезпечні наслідки порушень правил розташування транспортних засобів па 
проїзній частині.

Швидкість руху, дистанція та інтервал.
Фактори й обставини, в залежності від яких водій вирішує, з якою швидкістю 

має рухатись транспортний засіб, забезпечуючи безпеку руху.
Обмеження швидкості руху у житлових і пішохідних зонах, у населених 

пунктах, поза населеними пунктами, на автомагістралях, для різних категорій 
транспортних засобів, під час буксирування механічних транспортних засобів і 
причепів вантажними автомобілями і тракторами, для водіїв, стаж роботи яких 
менше двох років.

Розпізнавальні знаки обмеження швидкості руху. Умови, під час яких 
швидкість руху транспортних засобів на окремих ділянках може бути збільшена. 
Заборони, пов'язані з швидкістю руху.

Безпечні дистанція та інтервал між транспортними засобами, що рухаються. 
Вимоги до водіїв тихохідних і великовантажних транспортних засобів. Вимоги до 
водіїв у разі виникнення перешкоди або небезпеки для руху. Небезпечні наслідки 
порушень правил швидкості руху, дистанції та інтервалу.

Зустрічний роз'їзд і обгін.
Зустрічний роз’їзд та правила його виконання. Умови, під час виконання яких 

дозволяється обгін. Порядок обгону. Місця, де обгін забороняється. Вимоги до 
водіїв, транспортні засоби яких рухаються з малою швидкістю, а обгін їх не 
можливий.

Небезпечні наслідки порушень правил зустрічного роз'їзду й обгону.
Зупинка і стоянка-загальні правила виконання зупинки та стоянки та їх 

способи. Умови, при виконанні яких водій може залишити транспортний засіб на 
зупинці та стоянці. Стоянка біля тротуару та на тротуарі.

Місця, в яких забороняється зупинка і стоянка, а в яких - тільки стоянка Вимоги 
до водія під час вимушеної зупинки чи стоянки.

Небезпечні наслідки порушень правил зупинки і стоянки.
Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 4 7 -6 9 .

Практичне заняття №6. Порядок руху транспортних засобів.
Л іт е р а т у р а :  [ 4 ]

Практичне заняття №7. Швидкість руху, зупинка і стоянка транспортних засобів.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 6. П Р О ЇЗ Д  П Е Р Е Х Р Е С Т Ь .
Види та ознаки перехресть. Загальні правила руху праворуч чи ліворуч на 

перехресті. Випадки коли забороняється виїжджати на перехрестя.
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Регульовані перехрестя.
Порядок і черговість руху на регульованих перехрестях. Правила проїзду 
перехресть, де діють світлофори з додатковими секціями. Правила виконання 
поворотів та розворотів. Пріоритетний рух трамваїв.

Взаємодії сигналів світлофора, регулювальника і дорожніх знаків.
Нерегульовані перехрестя.
Правила проїзду перехресть, створених рівнозначними та нерівнозначними 

дорогами. Черговість проїзду перехресть, коли головна дорога змінює напрямок на 
перехресті. Випадки проїзду перехресть коли водій не може визначити головну 
дорогу, а знаків пріоритету немає. Пріоритетний рух трамваїв. Небезпечні наслідки 
порушень правил проїзду перехресть.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 7 5 -8 2 .

Практичне заняття №8. Проїзд регульованих перехресть.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

Практичне заняття №9. Проїзд нерегульованих перехресть.
Л іт е р а т у р а :  [ 4 ] .

ТЕМА 7. П Р ІО Р И Т Е Т  М А Р Ш Р У Т Н И Х  Т Р А Н С П О Р Т Н И Х  З А С О Б ІВ . П Р О ЇЗ Д  
П ІШ О Х О Д Н И Х  П Е Р Е Х О Д ІВ . К О Р И С Т У В А Н Н Я  З О В Н ІШ Н ІМ И  

П Р И Л А Д А М И . Р У Х  Ч Е Р Е З З А Л ІЗ Н И Ч Н І П Е Р Е ЇЗ Д И .
Види пішохідних переходів і зупинок маршрутного транспорту. Порядок руху 

через пішохідні переходи і повз зупинок маршрутних транспортних засобів.
Небезпечні наслідки порушень правил руху через пішохідні переходи і повз 

зупинок маршрутних транспортних засобів.
Переваги пішоходів під час руху у житловій зоні. Особливі вимоги до водіїв під 

час користування дорогами в житловій зоні Переваги маршрутних транспортних 
засобів, які розпочинають рух від позначених зупинок у населеному пункті та 
вимоги до водіїв. Вимоги Правил щодо користування смугами на дорозі, 
позначеними дорожніми знаками 5.8 і 5.11 Правил. Перевага трамваїв поза 
перехрестями.

Особливості руху транспортних засобів у темну пору доби або у інших умовах 
недостатньої видимості, а також у тунелях.

Правила користування ближнім і дальнім світлом фар, габаритними та 
стоянковими вогнями. Дії водіїв при осліпленні. Правила користування 
протитуманними фарами і ліхтарями, фарою-прожектором і фарою-шукачем, 
розпізнавальними знаками автопоїзда.

Різновидності залізничних переїздів. Вимоги правил безпеки і порядок руху 
транспортних засобів через залізничний переїзд.

Інформація, якою повинен керуватися водій під час руху через переїзд.
Випадки, коли забороняється рух через переїзд. Дії водія під час змушеної 

зупинки на переїзді.
Небезпечні наслідки порушень правил руху через залізничний переїзд.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 8 4 -9 1 .
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Практичне заняття №10. Проїзд пішохідних переходів, зупинок транспортних 
засобів і залізничних переїздів.

Л іт е р а т у р а :  [ 4 ]

ТЕМА 8. П Е Р Е В Е З Е Н Н Я  П А С А Ж И Р ІВ  ТА В А Н Т А Ж У .
Умови перевезення людей. Вимоги до водіїв і транспортних засобів. Умови 

перевезення, та швидкість руху під час перевезення дітей. Випадки, коли 
перевезення людей забороняється.

Правила завантаження транспортного засобу та умови розміщення вантажу. 
Умови перевезення вантажу.

Небезпечні наслідки порушень правил перевезення людей та вантажу.
Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 9 1 -9 6 .

Практичне заняття №11. Перевезення пасажирів і вантажу.
Л іт е р а т у р а :  [ 4 ]

ТЕМА 9. О С О Б Л И В І У М О В И  Р У Х У .
Буксирування і експлуатація транспортних составів. Способи буксирування 

транспортних засобів. Умови і порядок буксирування механічних транспортних 
засобів на гнучкому та жорсткому зчепленні, та методом часткового завантаження. 
Випадки, коли буксування забороняється. Перевезення людей під час буксирування 
транспортних засобів.

Навчальна їзда.
Умови, під час яких дозволяється навчальна їзда. Вимоги до студента, майстра 

навчання та особи яка навчає керуванню транспортним засобом. Обладнання 
механічного транспортного засобу , на якому проводиться навчання. Початкове 
навчання керуванню транспортними засобами. Навчальна їзда на дорогах.

Рух транспортних засобів у колоні.
Загальні вимоги до організації руху у колоні. Установлення пізнавальних знаків 

"Колона". Розташування транспортних засобів колони на проїзний частині, 
швидкість руху колони.

Рух по автомагістралям та дорогам для автомобілів. Порядок виїзду на 
автомагістраль. Вимоги до водіїв які рухаються по автомагістралі. Рух пішоходів 
через автомагістраль. Дії водіїв під час вимушеної зупинці на автомагістралі.

Рух по гірських дорогах і на крутих спусках.
Основні ознаки гірських доріг і крутих спусків. Вимоги правил щодо руху на 

гірських дорогах і крутих спусках.
Міжнародний рух.
Вимоги до водіїв та механічних транспортних засобів, що прибувають до 

України, а також водіїв - громадян України, які виїжджають за кордон.
Небезпечні наслідки порушень вимог буксирування, учбового руху, руху по 

автомагістралях та дорогах для автомобілів, руху у колоні, руху по гірським 
дорогам, міжнародного руху.

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 9 6 -1 0 5 .
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Практичне заняття №12. Буксирування і експлуатація транспортних составів.
Рух у колоні. Особливі умови руху. ,.
Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

ТЕМА 10. Н О М Е Р Н І ТА Р О З П ІЗ Н А В А Л Ь Н І З Н А К И , Н А П И С И  ТА  
П О З Н А Ч Е Н Н Я . О К Р Е М І П И Т А Н Н Я , Щ О  П О Т Р Е Б У Ю Т Ь  У З Г О Д Ж Е Н Н Я .

Реєстрація /перереєстрація/ транспортних засобів і причепів.
Номерні, розпізнавальні знаки, які обов'язкові для транспортних засобів. Вимоги 

щодо обладнання засобів розпізнавальними знаками. Попереджувальні пристрої 
/прапорці, щитки/. Знак аварійної зупинки.

Вимоги Правил, що стосуються питань організації дорожнього руху, які 
вимагають узгодження.

Небезпечні наслідки порушень вимог до стану номерних і розпізнавальних 
знаків та правил реєстрації транспортних засобів

Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с .1 0 6 -1 1 4 .
■ , ;  і-  'л і '

ТЕМА 11. Т Е Х Н ІЧ Н И Й  С Т А Н І  О Б Л А Д Н А Н Н Я  Т Р А Н С П О Р Т Н И Х  ЗА С О Б ІВ .
Загальні вимоги до технічного стану транспортних засобів. Умови під час яких 

експлуатація транспортних засобів забороняється.
Несправності, при яких водій повинен їх усунути, а якщо це зробити неможливо 

- рухатися до місця стоянки або ремонту.
Несправності, при яких подальший рух транспортних засобів заборонено.
Небезпечні наслідки порушень вимог до технічного стану та обладнання 

транспортних засобів.
Л іт е р а т у р а :  [ 1 ]  с. 1 1 4 -1 2 1 .

Практичне заняття №13. Технічний стан і обладнання транспортних
засобів.

Л іт е р а т у р а :  [4 ] .
Практичне заняття №14. Розв’язування комплексних завдань.

Л іт е р а т у р а :  [4 ] .

Розділ II. ОСНОВИ КЕРУВАННЯ АВТОМОБІЛЕМ

ТЕМА 12. Т Е Х Н ІК А  К О Р И С Т У В А Н Н Я  О Р Г А Н А М И  К Е Р У В А Н Н Я .
Робоче місце водія. Основні органи керування, їх розміщення. Правильна 

посадка водія в автомобілі, регулювання сидіння, ременів безпеки, дзеркал заднього 
виду. Положення рук на рульовому колесі і ніг на педалях.

Запуск, прогрівання і зупинка двигуна. Огляд і оцінка дорожніх обставин перед 
початком руху. Користування попереджувальними сигналами.

Послідовність дій органами керування на початку руху, при збільшенні 
швидкості і гальмуванні. Перемикання передач у висхідному і низхідному порядку і 
включення заднього ходу.

Прийоми керування рульовим колесом під час зміни напрямку руху двома 
руками, по черзі правою і лівою рукою, з перехоплюванням. Робота на бокових
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секторах рульового колеса. Техніка керування однією рукою. Аналіз типових 
помилок водія під час зміни напрямку руху.

Прийоми керування гальмовою системою. Повільне, термінове, переривчасте 
гальмування. Дії водія при відмовах робочої гальмової системи. Користування 
стоянковою гальмовою системою.

Л іт е р а т у р а  [ 9 ] с. 4 -3  5.
Практичне заняття №15. Техніка користування органами керування 

автомобілем.
Л іт е р а т у р а :  [9 ] .

ТЕМА 13. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М  У  О Б М Е Ж Е Н Н О М У  П Р О С Т О Р І.
Д И Н А М ІЧ Н И Й  Г А Б А Р И Т  Ш И Р И Н И .

Поняття про динамічні габарити автомобіля. Початок руху з місця, зупинка і 
стоянка. Повороти праворуч, ліворуч і розвороти в обмежених проїздах. Рух через 
габаритні ворота, розвороти з використанням заднього ходу, рух заднім ходом. 
Маневрування під час виконання зупинки і стоянки.

Дії водія під час відпрацьовування техніки подолання косогору, пагорба, 
установлення автомобіля на естакаду, залізничну платформу.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]с . 4 5 -5 4 ,.  [ 9 ] с .3 6 -6 0 .

Практичне заняття №16. Керування автомобілем в обмеженому проїзді.
Л іт е р а т у р а :  [5 ] .

ТЕМА 14. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М  Н А  П Е Р Е Х Р Е С Т Я Х  І  П ІШ О Х ІД Н И Х
П Е Р Е Х О Д А Х .

Послідовність огляду доріг під час наближення до перехресть і пішохідних 
переходів. Керування транспортними засобами під час руху через регульовані, 
нерегульовані перехрестя, пішохідні переходи, повз місця великого скупчення 
пішоходів.

Особливості поведінки дітей, їх нездатність до правильної оцінки дорожніх 
обставин, раптовість прийняття нелогічних рішень. Керування транспортними 
засобами в місцях можливого виходу на дорогу дітей (школи, дитячі майданчики 
тощо).

Л іт е р а т у р а  [ 9 ] с .6 1 -7 6 .

ТЕМА 15. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М  У  Т Р А Н С П О Р Т Н О М У  П О Т О Ц І.
Рух автомобілів у транспортному потоці. Рух за автомобілем-лідером. Вибір 

безпечної дистанції та інтервалу. Керування автомобілем під час об'їзду нерухомих 
перепон.

Керування транспортним засобом у місцях зупинок маршрутних транспортних 
засобів (автобусів, тролейбусів, трамваїв), при зустрічному роз'їзді, випередженні та 
обгоні.

Л іт е р а т у р а  [ 8 ] с .2 5 8 -2 7 0 ,  [ 9 ]с . 7 6 -1 0 7 .
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ТЕМА 16. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІД Е М  У  Т Е М Н У  П О Р У  Д О Б И  ТА В  
У М О В А Х  Н Е  Д О С Т А  Т Н Ь  О Ї  В И Д И М О С Т І.

Причини, що викликають труднощі під час керування автомобілем у темну пору 
доби і в умовах недостатньої видимості. Керування автомобілем під час руху на 
заміських і міських дорогах у темну пру доби та в умовах недостатньої видимості. 
Користування зовнішніми світловими приладами. Керування автомобілем під час 
дощу, туману, снігопаду, рушання після навмисної та вимушеної зупинок або 
стоянок. Дії водія при засліпленні.

Л іт е р а т у р а  [ 8 ] с .2 2 6 -2 3 0 ,2 4 8 - 2 5 2 ,  [ 9 ]с . 1 0 7 -1 1 3

ТЕМА 17. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М  У  С К Л А Д Н И Х  Д О Р О Ж Н І Х  У М О В А Х  
/Д О Щ , О Ж Е Л Е Д И Ц Я , Т У М А Н  Т О Щ О / А К В А П Л А Н У В А Н Н Я .

Керування автомобілем в умовах бездоріжжя на польових , лісних, колійних, 
щитових дорогах, «зимниках» і льодовикових переправах. Рух по ріллі, через канави, 
водні перешкоди. Керування автомобілем на дорогах із зниженим коефіцієнтом 
зчеплення на початок руху, на поворотах, під час гальмування, виїзді на мокре чи 
засніжене узбіччя. Занесення. Причини, що викликають занесення. Дії водія під час 
занесення автомобіля.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]с . 1 3 9 -1 8 1 , [ 9 ] с .1 1 3 -1 2 3 .

ТЕМА 18. К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М  В  О С О Б Л И В И Х  У М О В А Х . Д І Ї  В О Д ІЯ
З А  С И Г Н А Л А М И  Ц И В ІЛ Ь Н О Г  З А Х И С Т У .

Керування автомобілем під час руху через залізничні переїзди. Особливості 
проїзду через переїзди, що охороняються і не охороняються. Особливості руху на 
мостах, естакадах, шляхопроводах. Буксирування механічних транспортних засобів. 
Рух в автомобільній колоні. Шикування і витягування колони. Рух колони через 
населені пункти, на підйомах і спусках, розворот для руху в зворотному напрямку. 
Привали. Організація технічної допомоги під час руху в колоні.

Дії водія за сигналами цивільної оборони. Участь у заходах цивільної оборони. 
Л іт е р а т у р а  [ 9 ]с . 1 2 4 -1 3 5 .

ТЕМА 19. Е К О Н О М ІЧ Н І Ф А К Т О Р И  К Е Р У В А Н Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Е М .
Режими економного керування. Методи зменшення витрат пального. 

Прилади для контролю економного керування автомобілем.
Л іт е р а т у р а  [ 5 ]с . 1 6 7 -1 7 3 .

ТЕМА 20. У Д О С К О Н А Л Е Н Н Я  М А Й С Т Е Р Н О С Т І В О Д ІН Н Я  А В Т О М О Б ІЛ Я .
Спостереження та розбір дорожньо-транспортних ситуацій під час обгону, 

руху заднім ходом, через перехрестя і т.д. Розгляд рекомендацій, що забезпечують 
безпеку руху в цих ситуаціях.
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Вивчення вправ з контраварійної підготовки водіїв автотранспортних засобів. 
Прийоми економічного керування автомобілем - дії водія які знижують витрати 
пального.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с .1 8 1 —184 . [ 1 0 ]  с .1 8 7 —2 2 2 .

Практичне заняття №17. Вивчення і практичне виконання вправ 
швидкісного керування рульовим колесом.

Л іт е р а т у р а  [5 ] .

Практичне заняття №18. Вивчення і виконання вправ з різних прийомів 
гальмування.

Л іт е р а т у р а  [5 ] .

Практичне заняття №19. Спостереження і розбір дорожньо-транспортних 
ситуацій під час обгону, руху в транспортному потоці, через перехрестя, пішохідні 
переходи, зупинки маршрутних транспортних засобів, проїзді через залізничні 
переїзди. Основи методики ситуаційного навчання водіїв. Аналіз типових дорожньо- 
транспортних ситуацій.

Л іт е р а т у р а  [5 ] .

РОЗДІЛ III. БЕЗПЕКА ДОРОЖНЬОГО РУХУ

ТЕМА 21. Д Т П .С Т А  Т И С Т И К А . Н А З В И . М Е Х А Н ІЗ М Д Т П . Н Е Б Е З П Е Ч Н А  ТА 
А В А Р ІЙ Н А  С И Т У А Ц ІЯ . З А Х О Д И  З А П О Б ІГ А Н Н Я  Д Т П .

Статистика ДТП у світі та на Україні. Види ДТП. Учасник ДТП. Небезпечна та 
аварійна обстановка. Механізм ДТП. Аналіз ДТП. Види аналізу ДТП. Заходи по 
запобіганню ДТП.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с .9 0 — 9 5 , [ 8 ]  с .2 7 0 — 3 0 5  [ 9 ]  с .1 8 3 —188 .

ТЕМА 22. К О Л Ь О Р О В А  С И С Т Е М А Т И З А Ц ІЯ  Д О Р О Ж Н Ь О Г О  Р У Х У .
Колір автомобіля та його роль а аспекті підвищення безпеки руху. Вплив 

реклами на безпеку руху. Групи варіантів забарвлення автомобілів.
Л іт е р а т у р а  [ 8 ]  с .1 6 6 —172 .

ТЕМА 23. О С Н О В И  П С И Х О Л О Г ІЇ  ТА Ф ІЗ ІО Л О Г ІЇ  П Р А Ц І  В О Д ІЯ .
Психофізіологічні властивості професіональної діяльності водія. Індивідуальні 

психофізіологічні якості водія: Відчуття і сприймання, сенсорні та розумові навички 
в оцінці і прогнозуванні дорожньо-транспортних ситуацій.

Аналізатори. Оцінка часу, відстані та швидкості руху. Час реакції водія. 
Поняття про складну і просту реакції. Фактори, від яких залежить реакція. Загальна 
характеристика уваги. Об'єм, концентрація, розподіл та переведення уваги. 
Характеристика відчуття: зорового, слухового, дотикового, вестибулярного тощо. 
Світлова чутливість.

Зір та його характеристика. Гострота зору. Поле зору. Окомір. Адаптація 
/ відновлення зору/ при раптовому переході від світла до темряви і навпаки,
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осліплення. Зміна поля зору від швидкості руху і зорові ілюзії, помилки в оцінці 
дорожньої ситуації. Дальтонізм.

Стресовий стан. Засоби його попередження.. Спосіб самоконтролю і 
регулювання психофізіологічного стану. Поняття про аутогенне тренування. 

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с .6 7 —86 , [ 9 ]  с .1 7 3 —179 .

Практичне заняття №20. Тренування точної швидкості реакції та уваги водія. 
Л іт е р а т у р а  [5 ] .

ТЕМА 24. П Р О Ф Е С ІЙ Н А  Н А Д ІЙ Н ІС Т Ь  В О Д ІЯ .
Психофізіологічні якості водія: підготовленість, моральна стабільність,

працездатність, дієздатність, Вплив майстерності, освіти, стажу роботи та віку на 
надійність водія. Дисциплінованість, емоційна стійкість, витривалість, самовладання 
водія. Рухові, сенсорні та розумові навички водія та методи їх удосконалення. Дія 
алкоголю, наркотиків, нікотину та медикаментів на надійність водія.

Повага до закону, добропорядність у виконанні вимог Правил дорожнього руху.
Працездатність, втомлюваність, тривалість та інтенсивність фізичних та 

психологічних навантажень. Основні психофізіологічні джерела ДТП.
Організація харчування та відпочинку водія. Вимоги до робочого міста водія, 

мікроклімат кабіни.
Л іт е р а т у р а [ 5 ]  с. 9 5 -1 0 3 ,  [ 9 ]  с. 1 8 0 -1 8 2 .

ТЕМА 25. Е Т И К А  П О В Е Д ІН К И  В О Д І Я  ТА І Н Ш И Х  У Ч А С Т Н И К ІВ
Д О Р О Ж Н Ь О Г О  Р У Х У

Соціальна система, що визначає певні норми і стандарти поведінки людини.
Поняття про етику. Етика водія та його взаємовідносини з іншими водіями 

транспортних засобів, з працівниками Державтоінспекції, лікувальних установ. 
Культура обслуговування пасажирів, замовників транспортних засобів. Особлива 
увага водія до дітей, людей похилого віку, інвалідів, пішоходів з явними ознаками 
обмеженості пересування.

Етика водія під час дорожньо-транспортних пригод. Взаємодії з навколишнім 
середовищем.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с. 2 5 -2 9 , [ 8 ]  с. 2 0 9 -2 1 5 , [ 9 ]  с . 1 6 2 -1 8 3 .

ТЕМА 26. Е К С П Л У А Т А Ц ІЙ Н І В Л А С Т И В О С Т І  А В Т О М О Б ІЛ Я .
Поняття про конструктивну безпеку автомобіля. Активна, пасивна, після 

аварійна та екологічна безпека автомобіля.

Сили, що діють на автомобіль під час прямолінійного руху, розгону та гальмуванні, 
на поворотах. Центр ваги та його вплив на стійкість автомобіля. Опір повітря, сили 
опору котіння та підйому. Сили інерції.

Швидкість та прискорення. Сила тяги. Поняття про коефіцієнт зчеплення коліс з 
дорогою, його зміни в залежності від кліматичних умов, стану шин і дороги, 
швидкості руху. Вплив поперечного нахилу дороги і бокового вітру на автомобіль.
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Керованість автомобіля. Вплив конструкції та технічного стану шин на 
керованість автомобіля. Стабілізація і <. коливання передніх коліс та їх вплив на 
прямолінійність руху автомобіля. Зміна напрямку руху. Плавність руху. Відрив 
коліс від дороги. Особливості керування автомобілів з передніми ведучими 
колесами. Гальмування автомобіля. Його залежність від швидкості, коефіцієнта 
зчеплення та інших факторів. Пасивна безпека автомобіля. Ремені безпеки. Травмо 
безпечні деталі у кузові та салоні автомобіля. Екологічна безпека автомобіля. 
Шкідливі речовини у відпрацьованих газах та шляхи іх зниження. Шуми, вібрації, 
радіоперешкоди.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с. 1 0 3 - 1 3 9  [ 9 ]  с. 1 3 5 -1 5 6 .

ТЕМА 27. Д О Р О Ж Н І У М О В И .
Класифікація автомобільних доріг. Основні елементи автомобільних доріг та іх 

характеристика. Основа і покриття. Проїзна частина і узбіччя. Роздільні смуги. 
Віддаль видимості Криві у плані та профілю. Перехрещення доріг в одному і різних 
рівнях. Види перехресть. Дороги в населених пунктах, поза населеними пунктами. 
Сільські дороги. Автомагістралі. Особливості доріг у горах.

Небезпечні ділянки автомобільних доріг: звуження проїзної частини, свіже 
викладене покриття дороги, смоляне та гравійне покриття, спуски, підйоми, під'їзди 
до мостів і залізничних переїздів, інші небезпечні ділянки доріг.

Користування дорогами в осінньо-зимовий і весняний періоди. Вплив дорожніх 
умов на безпеку руху.

Л іт е р а т у р а  [ 5 ]  с. 1 3 9 - 1 4 7  [ 9 ]  с. 1 5 6 -1 6 7 .

РОЗДІЛ 4. МЕДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ ДОРОЖНЬОГО РУХУ.

ТЕМА 28. З А Г А Л Ь Н І П О Л О Ж Е Н Н Я . О С Н О В И  А Н А Т О М І Ї  ТА Ф ІЗ ІО Л О Г ІЇ  
Л Ю Д И Н И . С Т А Т И С Т И К А . А Л К О Г О Л Ь . Н А Р К О Т И К И , Ї Х  В П Л И В  Н А

Д ІЯ Л Ь Н ІС Т Ь  В О Д ІЯ .
Дорожньо-транспортний травматизм. Принципи організації медичної допомоги 

потерпілим. Юридичні аспекти у питаннях подання медичної допомоги потерпілим. 
Медична аптечка для транспортних засобів. Організм людини як єдине ціле. 
Органи дихання, сердцево-судинна система, її функції. Характеристика судин. 
Розміщення основних кровоносних судин, місця для притиснення артерій. Пульс, 
його характеристики. Опорно-руховий апарат. М'язи і зв'язки.

Центральна нервова система. Асептика. Антисептика.
Л іт е р а т у р а  [ 9 ]  с . 1 8 1 -1 8 9 .

ТЕМА 29. С Т А Н , Н Е Б Е З П Е Ч Н И Й  Д Л Я  Ж И Т Т Я  Л Ю Д И Н И .
Загальні поняття про першу долікарську допомогу особам, які потерпали при 

нещасних випадках або дорожньо-транспортних пригодах.
Травми та їх види та ознаки. Кровотеча, її види та ознаки. Ранова інфекція. Зупинка 
серця: причини, ознаки. Сонячний та тепловий удари, їх ознаки. Отруєння чадним 
газом, його ознаки.
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Л іт е р а т у р а  [ 1 0 ]  с. 2 2 6 -2 2 9 .

ТЕМА ЗО. П Е Р Ш А  Д О П О М О Г А  П О Т Е Р П ІЛ И М .
Забите місце, розтягнення зв'язок та вивихи: ознаки, ускладнення, перша 

допомога.
Переломи: види та ознаки. Ускладнення при переломах. Подання першої 

допомоги при переломах щелепи, ключиць, ребер, хребта та кісток таза. Правила 
накладання шин.

Черепно-мозгова травма: ознаки, перша допомога, особливості транспортування.
Травма грудей та живота: види та ознаки. Пневмоторакс. Перша допомога. 

Особливості транспортування.
Зупинка .дихання. Техніка та способи штучного відновлення дихання. 

Непритомність: ознаки, перша допомога.
Опіки теплові та хімічні. Ураження електричним струмом. Отруєння бензином, 

антифризом. Ознаки. Перша допомога.
Л іт е р а т у р а  [ 6 ]  с. 2 3 0 -2 3 9 .

1.1 і с:/-

Практичне заняття №21. Відпрацювання техніки зупинки кровотечі, штучного 
дихання, масажу серця.

Л іт е р а т у р а  [9 ] .

ТЕМА 31. П О С Л ІД О В Н ІС Т Ь  Д І Й  У  Н А Д А Н Н І Д О П О М О Г И  П О Т Е Р П ІЛ И М  
П І Д  Ч А С  Д О Р О Ж Н Ь О -Т Р А Н С П О Р Т Н И Х  П Р И Г О Д .

Визначення і термінове припинення дії травмуючого фактору, вивільнення 
потерпілого із транспортного засобу. Подання першої допомоги. Правила і засоби 
перенесення потерпілого. Правила і способи транспортування потерпілого різними 
видами транспортних засобів.

Л іт е р а т у р а  [ 1 0 ]  с. 2 4 0 -2 4 2 .

Практичне заняття №22. Подання першої допомоги. Відпрацювання техніки 
вивільнення потерпілого з транспортного засобу.

Л іт е р а т у р а  [6 ] .
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4. Структура навчальної дисципліни

Назви розділів  
і тем

. Кількість годин
денна форма Заочна форма

усього
у тому числі

усього
у тому числі

л п лаб ІН Д с.р. л п лаб ІН Д с.р.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

М одуль  1.
Розділ 1.
Правила дорожнього 
руху

150 62 28 60

Т. 1.1 .Закон У країни 
"Про дорожній рух". 
Загальні положення, 

терміни та визначення.

6 2 4

Т. 1.2.Обов'язки і права 
водіїв механічних 

транспортних засобів.

6 2 4

Т. 1.3.Рух ТЗ із 
спеціальними 

сигналами. 
Обов’язки, та права 

пішоходів.

6 2 2 2

Т.2.1. Попереджувальні 
дорожні знаки. 

Т.2.2.3наки пріоритету.

4 2 2

Т.2.3. Заборонні знаки. 4 2 2
Т.2.4. Наказові знаки. 5 2 2 1
Т.2.5. Інформаційно- 

вказівні знаки.
3 2 1

Т.2.6. Знаки сервісу. 5 2 2 1
Т.3.1. Горизонтальна 

дорожня розмітка.
3 2 1

Т.3.2. Вертикальна 
дорожня розмітка.

5 2 2 1

Т.4.1 .Регулювання 
дорожнього руху за 

допомогою  
світлофорів.

4 2 2

Т.4.2.Регулювання 
дорожнього руху за 

допомогою  
регулювальника.

6 2 2 2

М од1рль 2
Т.5.1. Попереджувальні 
сигнали.

4 2 2

Т.5.2. Розташування 
транспортних засобів 

на дорозі

6 2 2 2

Т.5.3.Швидкість руху. 6 2 4
Т.5.4. Дистанція, 

інтервал, зустрічний 
роз'їзд. Обгін.

4 2 2
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Т.5.5. Зупинка і стоянка 
транспортних засобів.

6 2 2 2

Т.6.1.Проїзд 
регульованих 

перехресть.

6 2 2 2

Т.6.2. Проїзд
нерегульованих
перехресть.

6 2 2 2

Т.7.1. Проїзд 
пішохідних переходів 
і зупинок
транспортних засобів.

4 2 2

Т.7.2. Користування 
зовнішніми 
світловими 
приладами.

4 2 2

Т.7.3. Рух через 
залізничні переїзди.

6 2 2 2

Т. 8.1.Перевезення 
пасажирів.

4 2 2

Т.8.2. Перевезення 
вантажу.

6 2 2 2

Т.9.1. Буксирування і 
експлуатація 
транспортних составів.

4 2 2

Т.9.2. Навчальна їзда. 4 2 2
Т.9.3. Рух
транспортних засобів у  

колоні. Міжнародний 
РУ Х -

4 2 2

Т.9.4. Рух по 
автомагістралях і 
дорогах для автомобілів

5 2 2 1

Т.10. Номерні, 
розпізнавальні знаки, 
написи і позначення.

4 2 2

Т.11 .Технічний стан і 
обладнання 
транспортних засобів.

10 4 4 2

М одуль  3.
Розділ 2. Основи
керування
автомобілем

56 20 10 26

Т.12.1. Робоче місце 
водія. Основні органи 
керування
автомобілем та 
користування ними. 
Огляд автомобіля 
перед початком руху

5 2 3
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Т.12.2. Переключення 
передач. Гальмування. 
Запуск та зупинка 
двигуна. Початок 
РУ Х У -

7 2 2 3

Т. 13.Керування 
автомобілем у 
обмеженому просторі.

6 2 2 2

Тема 14. Керування 
автомобілем на 
перехрестях.

4 2 2

Тема 15. Керування 
автомобілем у 
транспортному потоці.

6 2 4

Тема 16. Керування 
автомобілем в темну 
пору доби та в умовах 
недостатньої 
видимості.

6 2 4

Тема №17. Керування 
автомобілем у 
складних дорожніх 
умовах.
Аквапланування.

4 2 2

Тема №18. Керування 
автомобілем 
особливих умовах. Дії 
водіїв за сигналами 
цивільного захисту.

4 2
О
А.

Тема №19. Економічні 
фактори керування 
автомобілем.

4 2 2

Тема №20. 
Удосконалення 
майстерності водіння 
автомобіля.

10 2 6 2

М од;уль 4
Розділ 3. Безпека 
дорожнього руху

36 20 2 14

Тема №21. Дорожньо- 
транспортні пригоди 
(ДТП). Статистика. 
Назви. Механізм ДТП. 
Аналіз ДТП. Заходи 
запобігання ДТП.

4 2 2

Тема 22. Кольорова 
систематизація 
дорожнього руху

3 2 1

Тема №23.1. 
Психофізіологічні 
властивості водія. 
Сприймання та його 
характеристики. 
Увага.

3 2 1
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Тема № 23.2.Зір та 
його характеристика 
Стресовий стан.

6 2 2 2

Тема 24. Професійна 
надійність водія. 
Емоційна стійкість.

4 2 2

Тема 25. Етика 
поведінки водія та 
інших учасників 
дорожнього руху.

4 2 2

Тема №26.1 
Експлуатаційні 
властивості 
автомобіля. Активна 
безпека

3 2 1

Тема №26.2 
Експлуатаційні 
властивості 
автомобіля. Пасивна, 
післяаварійна, 
екологічна безпеки 
автомобіля

3 2 1

Т.27.1. Дорожні 
умови. Будова 
дорожнього полотна.

3 2 1

Т.27.2. Класифікація 
автомобільних доріг. 
Небезпечні ділянки 
автомобільних доріг.

3 2 1

М одуль  5
Розділ 4. М едичне 
забезпечення безпеки 
дорожнього руху.

28 9 4 15

Тема 28.1. Загальні 
положення. Основи 
анатомії та фізіології 
людини.

4 2 2

Тема 28.2. Статистика 
та характеристика 
постраждалих у ДТП. 
Алкоголь, наркотики 
та їх пагубний вплив 
на діяльність водія.

4 2 2

Тема № 29.Стан, 
небезпечний для 
життя, людини.

4 2 2

Тема № ЗО. Перша 
допомога потерпілим.

8 2 2 4

Тема №31.
Послідовність дій при 
наданні допомоги

8 1 2 5
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потерпілим під час 
ДТП

Усього годин 270 111 44 115
ін д з - - - -

Усього годин 270 111 44 115

5. Теми семінарських занять
Навчальним планом не передбачені.

6. Теми практичних занять
№
з/п Назва теми Кількість

годин
1 Обов'язки і права учасників дорожнього руху. 2

2-3 Дорожні знаки та їх застосування. 4
4 Дорожня розмітка та її застосування. 2

5 Регулювання дорожнього руху за допомогою світлофорів і 
сигналів регулювальника. 2

6 Порядок руху транспортних засобів. 2
7 Швидкість руху, зупинка і стоянка транспортних засобів. 2
8 Проїзд регульованих перехресть. 2
9 Проїзд нерегульованих перехресть. 2

10 Проїзд пішохідних переходів, зупинок транспортних 
засобів і залізничних переїздів. 2

11 Перевезення пасажирів і вантажу. 2

12 Буксирування і експлуатація транспортних составів. Рух 
у колоні. Особливі умови руху. 2

13 Технічний стан і обладнання транспортних засобів. 2
14 Розв’язування комплексних завдань. 2
15 Техніка користування органами керування автомобілем. 2
16 Керування автомобілем в обмеженому проїзді. 2

17
Вивчення і практичне виконання вправ швидкісного 
керування рульовим колесом. 2

18
Вивчення і виконання вправ з різних прийомів 
гальмування. 2

19 Спостереження і розбір дорожньо-транспортних 
ситуацій. 2

20 Тренування точної швидкості реакції та уваги водія. 2

21 Відпрацювання техніки зупинки кровотечі, штучного 
дихання, масажу серця. 2

22 Подання першої допомоги. Відпрацювання техніки 
вивільнення потерпілого з транспортного засобу. 2

Разом 44
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7. Теми лабораторних занять
Навчальним планом не передбачені.

8. Самостійна робота
№
з/п Назва теми Кількість

годин
1. Обов'язки і права пасажирів. 4
2. Вимоги до водіїв мопедів і велосипедів. 4
3. Вимоги до осіб, які керують гужовим транспортом, і 

погоничів тварин. 2
4. Початок руху та зміна напрямку. 2

5. Правила виконання поворотів 2
6 . Рух у житловій зоні. 4
7. Зустрічний роз’їзд. 2
8. Обгін. 2

9. Таблички до попереджувальних дорожніх знаків та знаків 
пріоритету 2

10. Таблички до заборонних дорожніх знакІЕ, 2
11. Таблички до наказових дорожніх знаків. 1
12. Таблички до інформаційно-вказівних дорожніх знаків. 1
13. Таблички до знаків сервісу 1
14. Способи застосування горизонтальної розмітки 1
15. Дорожнє обладнання. 1
16. Регулювання руху трамваїв 2

17. Вимоги про зупинку транспортного засобу 
регулювальником 2

18. Небезпечні наслідки порушень правил обгону. 1
19. Початок руху та зміна напрямку на перехресті 1

20. Розташування ТЗ на проїздній частині. 2

21. Небезпечні наслідки проїзду перехресть. 1
22. Проїзд рівнозначних перехресть. 1
23. Небезпечні наслідки проїзду нерегульованих перехресть. 1
24. Переваги маршрутних ТЗ. 2
25. Правила використання протитуманних фар. 2
26. Дії водія при вимушеній зупинці на переїзді. 2
27. Перевезення негабаритних вантажів. 2
28. Технічний стан і обладнання ТЗ. 2
29. Вимоги до автотранспорту навчальних закладів. 2
ЗО. Міжнародний рух. 2
31. Правила розміщення розпізнавальних знаків. 2

32.
Окремі питання дорожнього руху, які потребують 
узгодження. 2
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33. Огляд автомобіля перед початком руху. 3
34. Пуск дизельних двигунів. 3
35. Рух по змійці і вісімці. Заїзд на стоянку. 3
36. Проїзд нерегульованих пішохідних переходів 1
37. Проїзд регульованих пішохідних переходів 1
38. Вибір безпечного інтервалу та дистанції, швидкості руху. 4
39. Користування світловими приладами. 4
40. Керування автомобілем по дорогах зі зниженим 

коефіцієнтом зчеплення. 2

41. Участь у заходах ЦО. 2
42. Режими економного руху автомобіля 2
43. Контраварійна підготовка водіїв. 2
44. Поняття про екстрені пригоди. 2
45. Кольорова гамма автомобілів - світових виробників 1
46. Дія алкоголю наркотиків нікотину на надійність водія. 2
47. Аутогенне тренування. 1
48. Поняття про адаптацію. 1
49. Організація харчування та відпочинку водія. 2

50. Положення про взаємовідносини працівників поліції з 
учасниками дорожнього руху. 2

51. Екологічна безпека. 1

52. Засоби безпеки під час руху вздовж ділянок доріг, що 
ремонтуються. 2

53. Небезпечні ділянки автомобільних доріг. 2

54. Центральна нервова система. 2

55. Алкоголь, наркотики та їх пагубний вплив на діяльність 
водія. 2

56. Ранова інфекція. 2
57. Тепловий і сонячний удари. Допомога потопаючим. 4
58. Правила і засоби перенесення потерпілих. 3

Всього 115

9. Індивідуальні завдання
Навчальним планом не передбачені.

10. Методи навчання

I. По джерелу знань:
1.1. Словесні -  лекція;
1.2. Діалогічні (бесіда, диспут, семінар);
1.3. Практичні (вправи, практичні завдання);

II. По пізнавальній діяльності:
2.1. Репродуктивний (відтворювальний) — розв’язання практичних 

завдань;
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2.2. Частково-пошуковий (самостійна робота),
2.3. Еврістичний (проблемно-розвиваючий) -  еврістична бесіда,

еврістичне фронтальне опитування;
2.4. Метод проблемного викладання;

III. Методи по логіці навчання:
1.1. Індуктивний -  від часткового до загального;
1.2. Дедуктивний -  від загального до часткового;
1.3. Синтез;
1.4. Аналіз;
1.5. Порівняння.

IV. Методи колективної розумової діяльності:
4.1. Пізнавальна суперечка;
4.2. Навчальні дискусії;
4.3. Метод „мозкового штурму”;

V. Імітаційні методи навчання (ділова гра).

11. Методи контролю

Види контролю Застосування
Поточний контроль Атестація, проведення практичних занять, 

усний контроль знань, модульний контроль, 
контроль виконання самостійної роботи 
студентів

Підсумковий контроль Семестровий контроль (іспит)

12. Розподіл балів, які отримують студенти

1. "Відмінно*' -  студент володіє повними, системними знаннями 
навчального матеріалу в повному обсязі. Знає законодавство України про 
автомобільний транспорт і дорожній рух; правила дорожнього руху; особливості 
керування автотранспортними засобами, основи керування автотранспортними 
засобами; можливі причини дорожньо-транспортних пригод та способи їх 
попередження; характер впливу природних умов на безпеку руху; правила надання 
першої допомоги потерпілим під час дорожньо-транспортних пригод; самостійно і 
в повному виконує всі вправи та прийоми з практичного водіння 
автотранспортними засобами» за різних дорожніх умов. Надає першу медичну 
допомогу потерпілим під час дорожньо-транспортних пригод. Виявляє 
пізнавальний інтерес до обраної спеціальності.

2. "Добре" - знання студента є достатньо повними, він вільно застосовує 
вивчений матеріал в практичній діяльності, вміє аналізувати і робити висновки. Знає 
основи керування автотранспортними засобами та правила надання першої 
допомоги потерпілим, має базові знання з правил дорожнього руху та основ 
керування автотранспортними засобами. Його відповідь в цілому правильна.
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достатньо обґрунтована. Самостійно використовує теоретичні знання під час 
вирішення практичних завдань та надає першу допомогу потерпілим під час 
дорожньо-транспортних пригод з незначною допомогою викладача.

3. "Задовільно" - студент розуміє основний навчальний матеріал, здатний 
дати визначення основних понять, знає окремі правила подання домедичної 
допомоги, виконує певну кількість прийомів і вправ з водіння, при виконанні 
допускається значної кількості помилок, які частково може виправити з допомогою 
викладача.

4. "Незадовільно" - студент безсистемно, неповно відтворює окремі 
фрагменти навчального матеріалу, пов’язаного з правилами та безпекою 
дорожнього руху, не вміє або неправильно виконує практичні завдання.

13. Методичне забезпечення
1. Конспект лекцій з предмету «Правила і безпека дорожнього руху».
2. Методичні вказівки до самостійної роботи студентів з предмету «Правила і 

безпека дорожнього руху».
3. Методичні матеріали до поточного і підсумкового контролю:

- завдання до проведення тематичного контролю знань;
- плани практичних занять;
- завдання до проведення практичних занять;
- екзаменаційні білети ГСЦ МВС.

14. Рекомендована література 

Основна
1. Правила дорожнього руху: Офіційне видання -К.: Арій, 2021-52с.
2. Дерех З.Д., Душник В.Ф. Правила дорожнього руху України з коментарями та 

ілюстраціями. К.: Арій, 2017-168 с.
3. Закон України «Про дорожній рух» Постанова Верховної Ради України від 

28.01.1993р.
4. Екзаменаційні білети ГСЦ МВС. К.: Арій, 2021р.
5. Дрозд М.І., Зозуля К.С. Підручник водія: основи керування автомобілем:-К., 

2021-198с.

Додаткова
6. Основи безпечного керування дорожніми транспортними засобами. Навч. 

посіб. О.А. Тимовський, З.Д.Дерех, Ю.С. Заворицький. - 2-ге вид. Перероб. і 
доп.- К. АСХ, 2006-186с.

7. 25 уроків з Правил дорожнього руху. / З.Д. Дерех та ін. -2-ге вид., переробл. і 
доп. -К. Арій, 2007-80 с.

8. Собакарь А.О., Холмянський Я.Д. Основи безпеки дорожнього руху: Навч. 
посіб./ За ред.. Бесчасного В.М.- К.: Знання, 2007.-312с.

9. Безсмертний В.О., Дерех З.Ф., Іщенко В.В. Основи керування автомобілем і 
безпека дорожнього руху.-К.: Вища школа, 1995-286с.
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ІО.Фоменко О.Я. та інші.. Підручник водія. -К.: редакція журналу «Сигнал», 
1997-286с.

15. Інформаційні ресурси
1. ЬНр://кір1.5итсІи.ес1и.иа/
2. Ьцр://оп1іпе.уо(ііу.кіеу.иа/р(іг/
3. Ьйр://пІп.иа/ик/5егуісе5/рсІс1
4. Ьйр://рсісі.оп1іпе.иа/икг/ргауі1а-с1ого2Ішоао-сІУІ2Ьепіуа-икгауіпу/
5. Ьйр://топо1ііЬ.іп.иа/р<1(і/оп1ауп-р(іг-икгауіпі-икгауіп5коуи-тоуоуи/


