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HaiimeHyBaHHS
NMOKa3HWKIB

KinbkicTb KpeauTis -4

Pospinie - 5

Tem- 19
IHAMBIAYaIbHE HaYyKOBO-
[OCNifiHE 3aBAaHHS - He
nepeadaveHe

3aranbHa KinbKiCTb rognH
-120

MoavH ana geHHoT popmu
HaBYaHHS:

ayauTopHux -80
CaMOCTINHOT po60TK
30006yBaHa - 40

MpumiTka.

1. Onuc oCBITHLOIO KOMMOHEHTY

["anysb 3HaHb, Hanpsav
Ni4roTOBKW, OCBITHLO-
NpogecinHnin CTyNiHb

01 OcsiTa/leparorika
(wwdpp i Ha3Ba)
Hanpam nigrotosku
015 MpodeciiHa ocsiTa

(wndpp 1 HasBa)
CnenjianbHicTb
015.31 «[lpodeciintHa ocBiTa
(ByaiBHMLTBO Ta

3BapHOBaHHSA)»,

015.33 «[podeciiHa ocBiTa
(EHepreTuka, eneKkTpoTexHika
Ta eNleKTpoMeXaHiKa)»,

015.38 «[lpodpeciiiHa ocBiTa
(TpaHcnopT)»,
015.39  «[podpeciHa  ocBiTa

(LLnchposi TexHonorii)»

OCBITHbO-MPOGECiiHNIA
CTYMiHb:
(haxoBuii MONoALLIMIA Gakanasp

XapaKTepucTmKa OCBITHLOr0
KOMMOHEHTY
[leHHa (hopma
HaBYaHHSA

3a04Ha (hopma
HaBYaHHs

O60B’a3K0Ba

PiK nigroToBKu:
2-1

CemecTtp

34 rog. 20
CemiHapcbKi
14 rog. 12
NabopatopHi
CamocTiitHa po6oTa
20 rog. 20 rog.
IHAMBIAYanbHI 3aBAAHHA - He

nepegbayeHo.

Bug koHTpoOto: icnnut

CniBBiHOLEHHS KiNbKOCTI FOANH ayAUTOPHNX 3aHATb 40 CaMOCTIMHOI i IHAMBIAYabHOT po60TH

CTaHOBUTb.

NS AeHHOT (hopMM HaBYaHHA - 2:1



2. MerTa Ta 3aBAaHHS OCBiTHbOr0 KOMMOHEHTY

MeToto Kypcy «[lcuxonoris» € popMyBaHHS LINICHOI, NI0TYHOT, MOCNIA0BHOI CUCTEMU
3HaHb MpO 3arasibHi  3aKOHOMIPHOCTI, MeXaHi3MW CTaHOB/IEHHA Ta PO3BUTKY MCUXIYHUX
ni3HaBa/lbHNUX MNPOLECIB, BMACTUBOCTEM, CTaHiB 0COBMCTOCTI, AiSNbHOCTI Ta CRiNKYBaHHS,
0c06MBOCTI MXKIPYMOBOT B3aEMOA;T.

3aBAaHHSA Kypcy:

1 3aCBOEHHA OCHOBHMX MOHATb Ta KaTeropi MCUXONOTiYHOI HAyKW Ha PiBHI
BIATBOPEHHS | TNYMayeHHs AN19 NPaKTUYHOr0 3aCTOCYBaHHS Ta BTi/IEHHS B Mpoueci NpodeciiHoi
LISNbHOCTI;

2. YCBIJOM/IEHHSA CYTHOCTI MCUXIYHNX ABULL, Ta MPOLIECIB;

3. 3aCBOEHHSA CTPYKTYpU NpeaMETY BiKOBOT MCUXONOrIT;

4. 3’iCyBaHHA AMHaMiKM Ta 3aKOHOMIPHOCTel BIKOBOIr0 PO3BUTKY 0COBUCTOCTI;

5. (hopMyBaHHs y 300yBadiB NPUKNAAHUX YMiHb CTOCOBHO 3aCTOCYBaHHS 3HaHb 3

NCUXOoNOrily NpakTuui negarorivyHor 4isnbHOCTI.

MporpamHi pe3ynbTaTn HaBYaHHA:

MPH 6. 3HaTM OCHOBM MCUXONOFil, MNefaroriki, a TaKoX QyHAAMEHTa/IbHUX |
npuKnagHuX Hayk (BignoBigHO [0 cneuianizayil) Ha piBHI, Heo6XigHOMY AN1A opraHisauii
HaBYa/IbHO-BUPOBGHNYOT AiSANIbHOCTI.

MPH 8. [MOobupaTm Ta 3acCTOCOBYBaTU METOAMKW  MCUXOM0ro-neaaroriyHoro
[iarHoCTyBaHHA 3400yBadviB  OCBITM, a TakKOX 3acTOCOBYBaTW OTPUMaHi pe3ynbTaTu.
3acTocoByBaTU MOTMBALiNHI 3axoAnM A0 HaBYaHHSA, MPOMECINHOIO CaMOBM3HAYEHHSI Ta
CamMopO3BUTKY 300yBayiB OCBITW.

MPH 9. OuiHtoBaT cTaH chopmMOBaHOT NPOgeciiHOI KOMMNETEHTHOCTI 3400yBadiB
OCBITW.

3arasibHi KOMMNETEHTHOCTI:

3K 7. 3paTHICTb npautoBaT B KOMaHA.

3K 8. 3gaTHicTb 3aCTOCOBYBATM 3HAHHA Y NMPAKTUYHUX CUTYaLiSX.

®daxoBi KOMMETEHTHOCTI:

@®K 2. 3patHiCTb nyiaHyBaTV i1 OpraHi3oByBaTW OCBITHIMA NPOLEC Y AeMOKPaTUYHOMY
CTWNI; TOTOBHICTb NeJarorivyHo, NCUXoNoriyHO M METOAMYHO FPaMOTHO OPraHi3oByBaTWU CBOHO
NPOgeCinHy AisNbHICTb.

®K 3. 3pgaTtHicTb cnocTepirati, OnucysaTth, IAeHTUMIKYBaTK, KnacuikysaTu
ncmxodi3ionorivyHi  0cobnmBocTi 3400yBayviB OCBITU | BpaxoByBaTU pe3ynbTaTu Mif uvac
OpraHisauii HaB4aIbHO-BUPOOHMYOT AiANILHOCTI 1 BUXOBHOT Ta KOPEKLiNHOT poboTH.

®K 4. 3partHicTb CTBOpHOBATM pO3BMBatOYe OCBITHE CepefioBuLLe, 3abesnedvyBaTtu
CNPUATANBUIA MOPASIbHO-NCUXOOTIYHWIA KNiMAT HaBYa/IbHO-BUPOBHMYOT AisNIbHOCTI Ta BUCOKMI
piBeHb KyNbTypu Ti opraHizauii.

PK 12. 3paTHiCTb BMOYLOBYBaTU TPAEKTOPIKO BMAaCHOrO Kap’epHOro Ta MpogeciiHoro
PO3BUTKY.

@®K 13. 3paTHiCTb OpraHi3oByBaTW OCBITHI npouec Ans ocid 3 0Co6/IMBUMK OCBITHIMM
notpe6amu.

Micue OCBITHbBOIO KOMIMOHEHTY B CTPYKTYPHO-/0riyHiii  cxemi Ol  Ta
MDKNpPeaMETHI 3B A3KN:

Kypc OCBITHbOr0 KOMMOHEHTY «[1CMXONOris» 3aliMae MpoBifgHe Micue Yy CTPYKTYpHO-
NOTiYHIN cxeMi NiAroTOBKM (haxiBLs 3@ OCBITHLO-NPOGECINHAM CTYNeHeM «(haxoBuiA MONOALLINIA



OakanaBp», BMBYEHHS KypCy Mae 000B’A3KOBUI XapaKTep i € OCHOBOK /11 BUBYEHHSI TaKMX
OCBITHIX KOMMOHEHTIB, K «[llegarorika», «OpraHi3auis i MeToAMKa BWXOBHOI POBOTW»,
«OpraHisauis i MeToanKa NPOQEeCIiNHOro HaBYaHHA Ta TEXHIYHI 3aC06M HaBYaHHA Ta METOAMKA
TX BUKOPUCTaHHS».

3MmicT Kypcy nepenbayae NPoBeAeHHS NEKLiNHNX Ta CEMIHAPCbKMX 3aHATb. MponoHoBaHa
nporpama po3paxosaHa Ha 120 roguH: 80 roguH ayanmTopHux (54 roguHu nekuiHi, 26 roauH -
cemiHapcbki) Ta 40 roguH - camocTiliHa poboTa 3406yBayiB. BMBYEHHS KypCy 3aKiHYYyeTbCA
icnuToM.

3. Tporpama oCBITHLOr0 KOMMOHEHTY7

Mogaynb |. AKTyanbHi npobeMn Ncuxonorii
Po3gin 1. Mcuxonoris Sk HayKa i HaBYa/lbHUIA NpeaMeT

Tema 1. MNcuxonoria AK Hayka. NMpegmeT ncmxonorn
MpeameT i 3aBgaHHA ncmxonorii. OCHOBHI NpUHUMNK nicuxonorii. CTpyKTypa Cy4acHoi
ncuxosorii. B3aeM03B'A30K MCMXO0NOriT 3 iHWKUMK HayKamu. OCHOBHI eTanu icTopil NCUXONOril.
BHeCOK BITYUM3HAHOT LUKOMW TCUXOMOFIB Yy PO3BUTOK MCUXOMOriYHOT Hayku. OCHOBHI
MCUXONOrivyHi Teopil B 3axigHin ncuxonorii (ppeinsm, 6ixeBiopusm, rewuTanbTICUXooris,
rymaHicTu4Ha ncmMxonorisi). PO3BUTOK NCUXOMOTIYHOT YMKM B YKpaiHi.
NiTepaTypa'. [3] cm. 13-28
[4] cm. 3-13
[7] cm 11-30
Tema 2. MeToam ncuxonorii
MMOHATTA NPO MeTOA Ta MeTofoNorit0. O6’EKTUBHMWIA XapaKTep HayKOBUX NMCUXONOTIYHNX
meToais. Bwumorn [o opradisauii 1 NpoBefeHHs MCUXONOTiYHUX AocnifxeHb. Etanu
NCUXONOriYHOro AocnifkeHHs. OCHOBHI METOAN MCUXOMOTTYHUX AOCNifKeHb. XapaKTepucTmka
[ONOMIDXHMX MeTofiB (6ecifa, IHTEPB’HO, aHKeTa, TECT, COLLIOMETPIs, pedepeHTOMETPIsA, aHani3
NMPOAYKTIB AiANILHOCTI).
NiTepaTypa:[4] cm. 13-21
[3] cm. 37-48
[7] cm. 32-48
Tema 3. BionorivyHi 0CHOBY NCUXIKK
P0o3BUTOK (hOpM BIOOPaXKEHHSI [AIMCHOCTI. PO3BUTOK MNCUXIiKM B (hinoreHesi. Buua
HepBOBa AiANbHICTb - OCHOBA MCUXiKW. PedneKTOpHWUIA XapakTep MCUXIYHOT AisNIbHOCTI.
PyHKLiOHa/IbHA aCUMETPIS TO/I0BHOIO MO3KY. CUrHasibHa AifNIbHICTb KOPU FOI0BHOTO MO3KY.
CyTHICTb BigMIHHOCTE MCUXIKX TBApUH | NOAMHU. OCHOBHI (OPMM NPOSIBY MCUXIKK Ta iX
B3a€EMO03B’A30K. CBifoMicTb. CTpyKTypa CBigOMOCTI. Mcmxonoris HecBigomoro.
NiTepaTypa: [4] cm. 13-21
[3Jem. 22-35
[7] cm. 51-86



Po3gin 1. MisHaBanbHa cepa 0co6UCTOCTI

Tema 4. BiguyTTa AK NCUXiYHWIA NpoLec
MMoHATTA npo  BigyyTTAa. AHani3atopHe BYeHHa L.IN. TlaBnoBa npo BiguyTTA.
Knacudikauis i Buan BigvyTTiB. 3arasibHi 3aKOHOMIPHOCTI BigyyTTiB. UyTAMBICTb i Ti BUMIpK.
BnactuBocTi BiguyTTiB. BepxHiil abCONOTHUIA NOPIr 4yTAMBOCTI Ta AWGepeHUiHWIA nopir,
B3aEMOAIA BIAYYTTIB. EKCTEpOLENnTUBHI BiAYyTTS, iIHTEPOLENTMBHI BigvyTTs. EMOUIAHWA TOH
BIAYYTTIB Ta IX IHTEHCUBHICTb. 3aKOH Bebepa- dexHepa.
NiTepaTypa: [4] cm. 50-58
[3] cm. 78-84
[7] cm. 168-184
Tema 5. CnpuNHATTA 9K NCUXIYHUIA NpoLec
MMOHATTA NPO CNPURHATTSA. Oco6MBOCTI CNPUAHATTA. Knacudikauis i BUAM CNpunHATTS.
CnocTepeXeHHs i CNOCTEPEXNBICTb. Ponb BIAUYTTIB i CIPUAHATL Y XUTTELIANBHOCTI NOANHM.
Annepuenuis Ta BWOGIPKOBICTb CNPUAHATTA. BnacTMBOCTI  CIPUMAHATTA:  igeHTUIKayis,
KaTeropianbHICTb, KOHCTAHTHICTb, OCMWUCMEHICTb, MNepuenuis, PO3PI3HEHHS, LiMICHICTb.
CumynbTaHHe cnpuinHATTA. CyKLecMBHe BMi3HaHHS.
NiTepaTypa: [4] cm. 59-68
[3] cm. 95-101
[7] cm. 185-202
Tema 6. MaM'saTb K NCUXIYHNIA NpoLEC
MoHATTA Npo nam'ATb. Knacudikauisa i Bugy nam'aTi. 3anam'aToByBaHHS Ta MOro BUAW.
YMOB/ e)eKTMBHOCTI 3anam'ATOBYBaHHsA. BigTBOPeHHA |1 1Oro BMAW. YMOBW YCMILLIHOIO
BiTBOpeHHA. 36epexkeHHA W 3abyBaHHA K npouecu nam'ati. IHAMBIAYaibHI 0COGMMBOCTI
nam'aTi. Teopii nam'aTi (acouiaTBHa Teopis, , NcuxoaHani3, GixeBiopu3m, CMUCNOBA Teopis,
Teopisi AisNbHOCTI, rewTanbTTeopid). ImanluyuTHa nam’atb, 17 0co6nmBocTi. [MpoakTuBHE |
PETPOAKTVBHE ra/lbMyBaHHA. PeMiHiCLeHLia Ta Ti 3HaYeHHS B XXUTTI NIOAUHW. YMOBHU i NpuitoMun
NiABWLLEHHSA e(PeKTUBHOCTI Nam’aTb Pi3HOMaHITHI NiAXOAN 4O BU3HAYEHHSA MeXaHi3My nam’aTi.
NiTepaTypa’. [4] cm. 69-78
[3] cm. 111-122
[7] cm. 213-241
Tema 7. MUCNEHHS 9K NCUXIYHWIA npouec
MMOHATTA NPO MUCNEHHS. Knacudikauis i Bugn mucneHHs. Onepauii MucieHHs. dopmu
MUCNIEHHS. MUCNEeHHs Ta po3B'A3aHHsA 3adad. IHAMBIAYyanbHI BIAMIHHOCTI MUcneHHs. CouiasibHa
npupoga MUCNEHHS. [IMCKYPCMBHE MUCNEHHS Ta* ioro oco6smBocTi. OCo6AMBOCTI PO3BUTKY
KPUTUYHOTO MUC/IEHHSA. |HTeNeKTyanbHi 34i16HOCTI Ta MUCNEHHS, X B3aEMO3B’A30K. Criocobu
PO3BUTKY TBOPYOro MWUCNEHHSA. KOrHiTMBHA pUrigHICTb Ta 0CO6AMBOCTI 1T MOJONAHHS Npw
PO3B’A3yBaHHI 334ay.
NiTepaTypa: [4] cm. 78-88
[3] cm. 132-142
[7] cm. 244-284
Tema 8. INcumxonoria MOB/IEHHA
MMOHATTA NP0 MOBY 1 MOB/EHHS. PYHKLIT MOBNEHHSA. Pi3i0N0riyHi MeXaHi3M1 MOB/IEHHS.
Bugn moBneHHs. OcobnmBOCTi MOBMIEHHSA. [ianoriyHe Ta MOHOMOriYHE MOBJSIEHHSA. YCHe Ta
nMceMHe MoB/ieHHSA. CTPYKTypa MOB/IEHHEBMX MPOLIECIB.
NiTepaTypa: [4] cm. 89-97



[3] cm. 161-170
[7] cm. 291-307
Tema 9. ¥4Ba K NCUXiYHUI NpoLec
MoHATTA Npo yaBY Ta 1T POMb Y XUTTELIANbHOCTI MOANHKU. Di3i0NI0rIYHI MexaHi3Mu
ysasu. Bugn yssu. MpuiioMu CTBOPEHHS HOBMX 006pasiB. IHAMBIAYyanbHI 0CO6/IMBOCTI ysiBK
NIOAMHU. PO3BUTOK YySABWM B OHTOreHesi. ®isionoriyHe nigrpyHTa ysasuM 3B’A30K ysBU 3
06’€KTMBHOIO filCHICTIO. pouec CTBOpeHHs 06pasiB ysaBW. YABa i 0COOUCTICTb. MapeHHs,
MpINnBICTb, Mpisi. Cnocobu po3BUTKY TBOPYOT YSIBM Y AiTEN Ta AOPOC/UX.
NiTepaTypa: [4] cm. 97-100
[3] cm. 161-170
[7] cm. 310-327

Po3gin 1. EMouinHo-BONbOBa chepa 0CoBUCTOCTI

Tema 10. EMoUiT Ta NOYYTTA AK MCUXIYHI CTaHN
MoHATTA npo emouii Ta noyyTTa. Pi3ionoriyHi  mexaHismu noyytTie.  Popmu
nepeXuBaHHA MoyyTTiB. PO3ymiHHS emoui Ta no4yTTiB. Knacudikayis emouii Ta no4yTTis.
XapakTepucTuka pisHUX BUAIB eMOLINHOIo pearyBaHHs. Teopil eMouiin. Ponb i (hyHKUIT emMoLil
Yy KepyBaHHi MoBefiHKOK Ta AisNbHICTIO. MpuKnagHa ponb emoLid. EKCNPeCcUBHNIA KOMMNOHEHT
eMOLLIHOro pearyBaHHs. XapaKTepucTuKa PIi3HUX eMOLiii: eMOLil OYiKyBaHHA 1 MPOrHosy;
(hpycTpauiviHi - emoLii; KOMYHIKaTMBHI emouil; iHTenekTyanbHi emouii, abo afeKTUBHO-
KOFHITUBHI KOMM/IEKCU. XapaKTepucTMKa eMOLiHUX CTaHiB. EMOLiHI BNacTUBOCTI MHOAMHN.
PO3yMiHHS emMOLi iIHWKX NofAeN Ta emMoLiiHa 34aTHICTb. |4eHTugiKalis eMoLiin 3a MiMiKoKo Ta
naHToMiMiKol. KepyBaHHs eMouisMu. EMoLiiHa noBefiHKa. EMoUiinHi Tunu.
NiTepaTypa: [4] cm. 115-128
[3] cm. 195-204
[7] cm. 329-354
Tema 11. Bona AK ncuxiyHa yHKLIA
MoHATTA Npo Bonto. OCHOBHI (ha3n CKafgHOT BOMbOBOT Aii. BonboBi AKOCTI 0COGUCTOCTI.
[oBinbHI 4iT Ta 1X 0co6AMBOCTI. AHani3 CKNagHOT BObOBOT Ail. OCHOBHI SKOCTI BONMi. ®YHKUT
Boni. BonboBi AKOCTI ocobucTocTi. BonboBa AisnbHICTb. BUMHOK K BUAB BONi. BonboBi Al
Nokyc KoHTponto. Pa3n Ta 03HaKM BOSIbOBUX Ai, X CTUMY/HOBaHHSA. ETanu BOAbOBUX il
Be3Binng, oro npuymHK i nepebopeHHs. OCco6MBOCTI PO3BMTKY BO/IbOBOT CaMoperynsii.
NiTepaTypa: [4] cm. 128-135
[3] cm. 214-219
[7] cm. 357-367
Tema 12. YBara sik 0cobsimBa opma ncmxivHoi 4isiSibHOCTI
MoHATTA npo yeary. ®isionoriyHi mexaHismu yearn. Knacudikauisa i sBmanm ysaru.
BnactueocTi yBarn. HeyBaXKHICTb 1 7T npuumHU. CNOHYKaNbHI YAHHUKM yBarn. BigBonikaHHA Ta
[oBifibHa yBara. Cnocobu NiATPUMKN AOBINbHOT yBarn. ITenekTyanbHa yBara Ta 0co61vMBoCTi 1T
PO3BUTKY. HeyBaXXHICTb fK puca 0COOMCTOCTI Ta Crocobu Ti MOLOMaHHS.
NiTepaTypa: [4] cm. 106-115
[3] cm. 232-239
[7] cm. 145-165



Mogaynb Il. OcobUCTICTb Y CUCTEMI MCUXOMOrIYHOr0 3HAHHS
Po3gin 1V. OcobuCTICTb Y AIANBHOCTI i cNifiKyBaHHI. IHAWBIAYaNbHO-NCUXONOTiYHI
0c06/1MBOCTiI 0COBUCTOCTI

Tema 13. MNcmxonoris ocobucToCTi
MMOHATTA 0COBMCTOCTI B NCUXOMOrii. IHAMBIA, IHAMBILYAIbHICTb, NOANHA, OCOBUCTICTD.
OCHOBHI  Y/HHMKW Ta PYLWIiiHi cuam  po3BUTKY ocobuctocTi. CTpyKTypa OCOOUCTOCTI.
CnpsiMoBaHicTb ocobuctocTi. [loTpebn §K mKepeno akTMBHocTi. CamocBigomicTb Ta 1T
KOMMNOHeHTU. O6pa3 «A», «A-KoHuenuis». CamoouiHKa. PiBeHb fomaraHb 0COOUCTOCTI.
NiTepaTypa: [3] cm. 161-174
[6] cm. 254-264
[7] cm. 115-139
Tema 14. iSNbHICTb AK MNCMXO0/orivyHa KaTteropis
MoHATTA Npo AisnbHICTb. MeTa | MOTMBM AiANbHOCTI. 3MICT | CTPYKTypa AisNbHOCTI.
3acobu [AiAnbHOCTI, npouec X 3acBOEHHA. OCHOBHI BWAM AisANbHOCTI. [lepeHeceHHs Ta
IHTepdepeHuia HaBu4oK. OCHOBHI pPI3HOBUAWM AiANbHOCTI. TBopya [AifNbHICTb. OCHOBHI
BIAMIHHOCTI [iANIbHOCTI MIIOANHM  BIA akTMBHOCTI TBapuH. KoHuenuis O.M. JleoHTbeBa.
BHYTpiWHI 1 30BHILLIHI KOMMOHEHTW [AisnbHOCTI. IHTepiopu3alis Ta ekcTepiopu3auis fK
CKMaaoBi npouecy [AisnbHocTi. bopoTbba MOTMBIB B Mnpoueci AisnbHocTi. [MeparorivyHa
BIANBHICTb Ta 11 PO/b | 3HAYEHHS.
NiTepaTypa: [3] cm. 184-194
[6] cm. 281-288
[7] cm. 92-109
Tema 15. CnifikyBaHHSA K NCUXONOTYHNIA (heHOMeH
MMOHATTA NPO MOBY | CMiNKyBaHHA. Pi3i0M10rYHI MeXaHi3M1 MOBHOI AifNbHOCTI. 3acobm
CMiNKyBaHHA. Bwugn cninkyBaHHA.  ®YHKUIT CNiNKyBaHHA.  baraToniaHoBuin  XapakTep
CNiNKyBaHHA. PiBHI cninkyBaHHA. [iNOBMIA piBeHb Ta [AYXOBHWI pPiBEHb Cri/IKyBaHHS.
BepbasbHe Ta HeBepbasibHe MOB/EHHS. HeBepbasibHi 3aco6K cninkyBaHHA. CnifKyBaHHA AK
[PKEPeNo M ymoBa HOPMa/lbHOro MCUXIYHOro Ta AyXOBHOr0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. B3aeMHMiA
BMN/IMB NIHOAEN B NPOLIECI MiIXKOCOBMCTICHOrO CrifiKyBaHHA. E(EKTMBHICTb Ta CTUAI CMiNIKYBaHHS
(«cninbHa TBOPYICTb», «APYXXHSA NMPUXWU/BHICTb», «3arpaBaHHs», «3asKyBaHHS», «ANCTaHLis»,
&MEHTOPCLKMNI»).
NiTepaTypa: [3] cm. 194-200
[6] cm. 305-315
Tema 16. MNcuxonoria coyiaibHUX CMiIBHOT
Mpynn Ta X Knacudikauisa. PiBHI - couia/ibHO-NCUXOMNOrYHOr0 PO3BUTKY  TPynu.
Mi>XOCOOMCTICHI BIAHOCMHW B rpynax. CUX0NorivyHmin KniMaTt y Konektusi. IcmMxonoriyHi
[eTepMiHaHTU BWHUKHEHHSA rpyn. [1CMXOMOrivyHi napaMeTpu BMBYEHHA rpynu. JuHamiyHi
npouecu B rpynax. ®yHKLioHaIbHO-PO/IbOBOT CMiBBIAHECEHICTb rpyn.
NiTepaTypa: [6] cm. 328-336

Po3ain V. IHAMBIAYyaIbHO-TUMNOOr iYHI 0CO6MBOCTI OCOOUCTOCTI
Tema 17. TemnepameHT sIK NCUXiYHA B1aCTUBICTb OCOBUCTOCTI

MMOHATTSA NPO TeMnepameHT. ICTOpiA PO3BUTKY BYEHHS NPO TemnepaMeHT. Pi3ionoriyHi
MexaHi3Mu TemnepameHTy. [lcuxonoriyHa XapakTepucTvka TuMiB TemnepameHTy. Posib



TemnepameHTy B TPYZOBIl i HaBYa/IbHIN AifNbHOCTI. MNOEAHAHHSA BNAaCTUBOCTEN BULLLOT HEPBOBOI
pisnbHocTi 3a |. MaBnoBuM. BnavB TemnepamMeHTy Ha iHAMBIAYanbHWA CTUAb AiANbHOCTI
noguHM. OcobMBOCTI MOBeAiHKM HTpOBepTa Ta €eKcTpaBepTa. Brave TemnepameHTy Ha
(hopMyBaHHS puUC 0COBUCTOCTI. Ponb TemnepameHTy Yy AisSNbHOCTI MalCTpiB BMPOOGHMYOrO
HaBYaHHA B CUCTEMi CY6’€KT-Cy6’€KTHMX CTOCYHKIB. BnavB TemnepameHTy Ha CTaHOBJ/IEHHS
MarbyTHIX axiBuiB B NPOMeECIVHIN fisnbHOCTI.
NiTepaTypa: [3] cm. 203-210
[6] cm. 349-356
[7] cm. 370-392
Tema 18. MNcuxonorisa xapakTepy 0COOUCTOCTI
MMOHATTA Npo XapakTep. XapakTep Ta IHAMBILY&/IbHICTb. XapakTep i TemrnepameHT.
MpupogHi Ta couianbHi nepeaymMoBmn Xapaktepy. MNoHATTA Npo pucu xapakTepy. Knacudikayis
puUC Xapaktepy. UMHHMKK, WO BNAMBalOTb Ha (POPMyBaHHA XapakTepy. AKLUEHTyauis puc
XapakTtepy. XapakTtep SiK MPUXXUTTEBE YTBOPEHHSA: 3aKOHOMIPHOCTI (hopMyBaHHSA. OCO6/MBOCTI
XapakTepy fK MNcuUxivyHoro deHomMeHa. «Xapaktepu» Teopacta AK neplia cripoba onwucy
TUNONOriYHMX BNACTUBOCTEN. BMsB XapakTepy yepe3 AisNbHICTb, CTABMEHHA A0 IHLUMX NHOLENR,
IHTepecK, eMOLIHICTb | BOMO. MeToaM AOCNIMKEHHS XapaKTepy.
NiTepaTypa: [3] cm. 213-224
[6] cm. 367-375
[7] cm. 394-407
Tema 19. 3ai6HOCTI SK iHAMBIAYaNIbHO-MCMX00riYHI 0CO6/IMBOCTI 0COOUCTOCTI
MoHATTA npo 3Ai6HOCTI. 3agaTky, Haxunu. Bugm 3pi6HocTeir. PiBHI  3ai6HOCTEN.
KomnoHeHT 3ai6HOCTein. disionoriyHa ocHoBa 3fi6HOCTeN. B3aeM03B’A30K 34i6HOCTEN i
3afaTkiB. MoKa3HWKK 34i6HOCTed. YMOBM PO3BUTKY 34i6HOCTER NognHU. Ponb CnafKoBOCTI Y
(hopMyBaHHi | pO3BUTKY 34i6HOCTEN.



Hassu po3ainis
i TeM

Po3gin L Mcuxonoris
AK HayKa i
HaBYa/IbHUI NpeaMeT
Tema 1 lMcmxonoris siK
HaykKa. Mpegmet
NCUXonorit

Tema 2. MeToan
NCcUXonorit

Tema 3. bBionoriyxi
OCHOBW MCUXIKN

Po3ain 1.
MisHaBasnbHa  cdiepa
0COOUCTOCTI

Tema 4. BiguyTra sk
NCUXIYHMIA Npouec
Tema 5. CNpunHATTS AK
NCcMXiYHWIA Npouec
Tema 6. [lNamM'aTb £K
NCMXiYHMI Npouec
Tema 7. MucneHHs sk
NCUXiYHMIA NpoLec
Tema 8. [lcuxonoris
MOBJ/IEHHS

Tema 9. YsaBa K
NCUXIYHMIA Npouec

Posgin 111. EmouinHo-
BO/1b0OBa cthepa
0cobuUcTOoCTI

Tema 10. Emouii Ta
noyyTTa AK MCUXIYHI
cTaHun

Tema 11. Bona 4K
ncuxivyHa gyHKLis

Tema 12. YBara £K
ocobnmea (hopma

4. CTpYyKTypa 0CBiTHbOr0 KOMMOHEHTY

KinbKicTb roguH

[eHHa hopma 3aoyHa (opma
Jesoro y TOMY yncni Joboro y TOMY yncni
n. C. nab6. IHA. c.p. n. C. nab6. IHA.

2 3 4 5 6 7 8 9
Mogaynb |. AKTyanbHi Npo6sieMn NCUXonorii

4 2 2
6 2 2 2
4 2 2
4 2 2
6 2 2 2
7 4 3
9 4 2 3
6 4 2

6 2 2 2
8 4 4
9 4 2 3
6 2 2 2

10

n 12

c.p.
13



NCUXIYHOT 4iANILHOCTI

Moaynb I1. 0 cOBUCTICTb Y CUCTEMI MCUXOMNOTTYHOr0 3HaHHA

Po3ain V.
OcobucTicTb y
[iSINTbHOCTI n
CMNIJIKYBaHHI.

Tema 13. Tcuxonoria 4 2 2

0Co6UCTOCTI

Tema 14. [lianbHIiCTb AK 8 4 2 2
ncuxonorivyHa

Kateropis

Tema 15. CninkyeaHHA 8 4 2 2
AK NCUXOMOTIYHWIA

(heHOMeH

Tema 16. [Mcuxonoris 6 2 2 2
couiasibHMX cninbHOT

Po3ain V.

IHaMBIAyanbHO-

TUNONOTIYHI

0CO6MBOCTI

0COOUCTOCTI

Tema 17. TemnepameHT 5 2 3
AK ncuxivyHa

BNacTUBICTb

0CcoOUCTOCTI

Tema 18. [Mcuxonoris 8 4 2 2
XapaKTepy 0CObUCTOCTI

Tema 19. 3gi6HOCTI SK 6 2 2 2
IHAWBIAYaNbHO-
NCUXO/OTIYHI
0CO6/IMBOCTI
0COOUCTOCTI
Ycboro roguH 120 54 26 40



Pa3som

5. Temn ceMiHapCbKUX 3aHATb

Ha3Ba Temu

BiguyTTs i CnpUinHATTA B NCUXoNOrii

Mam’ATb Ta MUCNEHHA AK NCUXIYHI NpoLecu

MoBa Ta MOB/IEHHS. [1CUX0NOriYHi MexaHi3mMy MOB/IEHHEBOT
LISNBHOCTI

YaBa. [oHATTA yABY, BUAN YABU.

EMOL|iIHO-BO/bOBMIA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, MOr0 0CO6GNBOCTI
YBara K NCUXiuHui heHOMeH

OcobucTicTb Ta Ti pO3BMTOK

LisanbHICTb, 1T CTPYKTYpa Ta 0c06/MBOCTI

CninkyBaHHS K NCUXOMOMYHWIA (heHOMeH

TemnepameHT i xapakTep

3ai6HOCTI, IX BUAN, CTPYKTypa. MexaHiaMmu po3BUTKY 34i6HOCTEN

6. TeMn NpPaKTUYHUX 3aHATb
HaByasibHUM M1aHOM He nepegbaYveHi.

7. Temn nabopaTOPHUX 3aHATb
HaByasibHUM M1aHOM He nepegbaYveHi.

KinbKicTb
roaviH
2
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TeEMU

Tema 1.

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5

Tema 6

Tema 7

Tema 9

8. CamocTilHa poboTa

MWTaHHA Ha camoCTiliHe onpaLoBaHHS

OcHoBHI  eTanu icTopii ncuxonorii. BHeECOK BITYM3HAHOI  LLKOMU
NCUXO/IONiB Yy PO3BUTOK MCUXONOrIYHOT HayKu. OCHOBHI MCUXOMOTiYHI
Teopii B 3axigHil  ncuxonorii  ((hpeirgnam, bixeBiopu3m,
reLTanbTrcuxosoris, rymaHictnyHa NCUXosoris). Po3BMTOK
NCUXO/OTIYHOT AYMKM B YKpaiHi.
OG6’eKTVBHUIA XapaKTep HayKOBMX MCUXOMOTIYHUX MeTOAiB. [LONMOMDKHI
METOAW NCUXONOTIYHOI0 AOCNIKEHHS:

- becigg;

- iHTepB’Io;

- aHKeTyBaHHS;

- TeCTyBaHHS;

- couiomeTpis;

- pedepeHTOMETPIS;

- aHani3 NpoAayKTiB AisNbHOCTI.
PyHKLIOHa/IbHA aCUMETPIA TOMOBHOMO MO3KY. CurHasbHa AisNbHICTb
KOpW TrONOBHOrO MO3Ky. CyTHICTb BiAMIHHOCTE MCUXIKM TBapuH i
noauHu.  OCHOBHI  hopMy  MpOsIBY MCUXIKM Ta 1X B3aEMO3B’A30K.
Mcuxonoria HecBigoOMOro.
AHanizatopHe BuYeHHa L.IN. lMasnoBa npo BigyyTTd. YyTauBiCTb |1 Ti
BUMipW. BepxHili abCoMOTHUIA NOpir 4yTAMBOCTI Ta AUGepeHLinHniA
rnopir, B3aEMoZisa Big4yTTiB. EKCTEpOLENTUBHI BigUyTTA, IHTEPOLENTUBHI
BiAYyTTA. EMOUIMHWIA TOH BIAYYTTIB Ta X iHTEHCMBHICTb. 3akoH Bebepa-
dexHepa.
Annepuenuyis Ta BMUOIPKOBICTb CNPUAHATTA. BnacTUBOCTI CNPUAHATTA:
ifeHTUdikauia,  KaTeropianbHICTb,  KOHCTAHTHICTb,  OCMMC/EHICTb,
nepuenuis, po3pi3HEHHH, LinicHICTb. CUMy/bTaHHe  CNPUAHATTA.
CyKLeCMBHE BMi3HaHHS.
Teopii nam'ati (acouiaTBHa Teopid, MCMXoaHani3, OGixeBiopuU3M,
cMucnoBa Teopid, Teopid [AiANbHOCTI, rewTanbTTeopis). IMAniynTHA
nam’atb, i 0co6nMBOCTI. pOaKTUBHE | PETPOAKTMBHE ra/bMyBaHHS.
PeMiHicueHUia Ta 1T 3HAYeHHS B XKWUTTI NOAVHW. YMOBWU i NpUiAOMM
NiABULLEHHSA  e(eKTUBHOCTI  nam’aTb  Pi3HOMaHITHI  nigxoauM Ao
BU3HAYEHHS MexaHi3my nam’ri.
CouianbHa npupofa MUCNEHHS. [AWCKYpPCMBHE MUCNEHHA Ta 1oro
ocobmmBocTi.  Oco6/MBOCTI  PO3BUTKY  KPUTUYHOTO  MUC/IEHHS.
IHTenekTyanbHi 34i6HOCTI Ta MUCNEHHSs, X B3aeMO3B’A30K. Crocobu
PO3BUTKY TBOPYOro MUC/NEHHSA. KOrHITUBHA pUriAHICTb Ta 0CO6NMBOCTI 1T
MOAOMaHHSA MPU PO3B’A3YyBaHHI 3a4au.
P03BMTOK ysBWN B OHTOreHesi. disionorivyHe NigrpyHTa yasn 3B’A30K yABU
3 06’€KTUBHO AiCHICTIO. lMpouec CTBOpPeHHA 06pa3iB ysBW. YsBa i
ocobucTictb. MapeHHs, MpiimBicTb, Mpis. Cnocobu po3BUTKY TBOPYOI

KinbKicTb
roAuH



Tema 10

Tema 11

Tema 12

Tema 14

Tema 15

Tema 16

Tema 17

Tema 18

ySBU Y [iTei Ta JOPOCNX.

MpvknagHa ponb emouiil. EKCNPecvBHUIA KOMMOHEHT eMOLiHOro
pearyBaHHS. XapakTepucTWKa PIi3HUX eMOLiii: emouii OYiKyBaHHA W
NPOrHo3y; (pycTpaLiHi eMoLii; KOMyHIKaTUBHI eMOLLiT; iHTeNeKTyaNbHi
emouii, abo ageKTUBHO-KOTHITUBHI  KOMMMEKCK.  XapaKTepucTuka
eMOL|iIiHUX CTaHiB. EMOUiHI BNacTMBOCTI NIOAMHU. PO3YyMiHHA eMoLiii
IHLWMX Nofen Ta eMoLiiHa 34aTHICTb. |AeHTUiIKaLis emMoLi 3a MiIMIKOKO
Ta NaHTOMIMiKOW. KepyBaHHA emouisMu. EMmouiiiHa nosefiHka.
EMouiiHi Trnuw.

BonboBa AisinbHICTb. BuUMHOK AK BuMAB BoMi. Bonbosi faii. JIokyc
KOHTPOM0. Pasn Ta 03HaKW BOMbOBUX Aiil, TX CTUMY/OBaHHA. ETanu
BONbOBUX Aiil. Be3Binnsd, noro npuunHM i nepebopeHHs. OcobaMBOCTI
PO3BUTKY BO/IbOBOI CamMOperynaii.

CnoHyKanbHI  YMHHWKK yBarn. BigBoMiKaHHA Ta [AOBiflbHa YBara.
Cnocoby nigTPUMKKM  [OBINbHOT yBarn. ITenekTyasbHa YyBara Ta
0c06mBOCTi Ti PO3BUTKY. HEyBaXKHICTb SIK p1ca 0COBUCTOCTI Ta cnocoou
i nogonaHHs.

OCHOBHI  BIAMIHHOCTI AiAMILHOCTI  JIOAWUHW  Bif aAKTUBHOCTI TBapWH.
KoHuenuis O.M. JleoHTbeBa. BHyTpIilIHI 1 30BHILLUHI KOMMOHEHTU
LISNbHOCTI. [HTepiopm3aliia Ta ekcTepiopu3auisa fK CKMagosi npouecy
[isinbHOCTI. BopoTbba MOTMBIB B npoueci AisnbHOCTi. [NeparorivyHa
LISNBHICTL Ta 1T PO/ib | 3HAYEHHS.

[inoBuin piBeHb Ta [OYyXOBHWIA piBEHb CMifKyBaHHS. BepbanbHe Ta
HeBepbaibHe  MOB/IEHHA.  HeBepbasibHi  3ac06M  CMiNIKYBaHHS.
CninkyBaHHA SK [HKepesno M ymoBa HOPMa/bHOrM0 MCUXIYHOrO Ta
[AYXOBHOr0 PO3BUTKY OCOBUCTOCTI. B3aeMHWIA BNIMB NIOA4EN B MPOLECI
MIDXOCOBWCTICHOIO CnifikyBaHHA. E(EeKTMBHICTb Ta CTU/I CMiNKYBaHHS
(«cninbHa  TBOPYICTb»,  «APY>XHA  MPUXWUILHICTb»,  «3arpaBaHHA»,
«31AKYBaHHS», «AUCTaHLisf», KMEHTOPCbKNI»).

MMcuxonoriyHi - AeTepMiHAaHTU  BUMHUKHEHHA  rpyn.  [1cMxonoriyHi
napameTpy BWMBYEHHS  rpynu.  [OuHamiyHi  npouecu B  rpynax.
@ YHKLI0Ha/IbHO-PO/ILOBOT CMiBBILHECEHICTb TPyr.

MoeaHaHHA BNacTUMBOCTEN BMLLOT HEpBOBOI AisinbHOCTI 3a |. MaBnoBum.
Brnnave TemnepameHTy Ha iHAMBIAYanbHWUIA CTUMb AISNILHOCTI NHOAUHW.
OcobnvBOCTI  MOBEAIHKM  IHTpOBEpTa Ta  eKcTpasepta.  Bnawvs
TemrepamMeHTy Ha (DOPMYBaHHS pUC 0COOMCTOCTI. Posib TeMnepameHTy y
[ISNBHOCTI  MalCTPiB  BMPOOHMYOrO HaBYaHHA B CUCTEMI CY6’eKT-
CYy6’EKTHMX CTOCYHKIB. BnivB TemnepamMeHTy Ha  CTaHOB/IEHHS
MarbyTHIX axiBLiB B MPOGECIHIN 4iSNbHOCTI.

XapakTep K MPWKUTTEBE YTBOPEHHS: 3aKOHOMIPHOCTI (hOpMYBaHHS.
Oco6nmMBOCTI  XapakTepy $K MNCUXIYHOrO (DeHOMeHa. «XapaKTepu»
Teodhpacta AK nepLua cnpoba onucy TUMNONOTiYHUX BNACTUBOCTeN. BusB
XapakTepy 4epe3 [ifNbHICTb, CTaBMEHHS [0 IHWWX NHOAEN, iHTepecw,
eMOLNHICTb | BON. MeToam A0CNIAKEHHS XapaKTepy.



Tema 19 ®isionoriyHa ocHoBa 34i6HOCTel. B3aeM03B’A30K 34i6HOCTeN | 3aaaTKiB.
MoKa3HWKM 34i6HOCTEd. YMOBM PO3BUTKY 34i0HOCTEl NOAMHWU. Posb 2
CNafKoBOCTI Y (hOpMYyBaHHI i pO3BUTKY 34i6HOCTEN.

Bcboro 40

9. IHamBigyanbHi 3aBAaHHA

HaByanbHMM nnaHoM He nepegbayeHo.
10. MeToAn HaBYaHHA

I. Mo mKepeny 3HaHb:
1.1.  CnoBsecHi - nekuis.
1.2.  [ianoriyni (6eciga, gucnyT, ceMiHap).
1.3. TpakTuyHi (BNpasu, NPaKTUYHI 3aBAaHHSA).
I1. Mo ni3HaBasbHIN AiANbHOCTI:
2.1.  PenpofyKtuBHWiA (BIATBOPIOBA/IbHWUIA) - PO3B’A3aHHS MCUXOMOTIYHUX

3afau.
2.2.  YacTkoBo-noLuyKoBuii (camocTiliHa po6oTa).
2.3.  EBpuCTMYHMIA  (Npo6reMHO-PO3BMBAIOYMIA) -  eBpUCTMYHA  6ecifa,

eBPUCTUYHE PPOHTA/IbHE ONUTYBaHHS.
2.4.  MeToa Npo61eMHOro BUKNafaHHs.
I1l. MeToau no noriyi HaBYaHHS:
11.  IHAYKTMBHWIA - Bij 4aCTKOBOrO A0 3arajibHoro.
1.2.  [legyKTUBHWI - Bif 3arasibHOro 0 YaCTKOBOTO.
13.  CuHrtes.
14. AnHanis.
15.  TlopiBHAHHS.
IV. MeToAM KONeKTUBHOT PO3yMOBOT AifNIbHOCTI:
4.1. MeTo[ «Keicis».
4.2.  HaBuasibHI ANCKYCIl.
4.3. MeTo[ «MO3KOBOIO LUTYPMY».
V. ImiTauinHi MeToan HaBYaHHSA (4inoBa rpa).

11. MeToAU KOHTPO/HO
Buan KoHTpono 3acTocyBaHHSA
MOTOYHWUIA KOHTPO/b ATecTalif, NpoBeLieHHs CEMIHAPCLKMX, 3aHATb, YCHUI
KOHTPO/1b 3HaHb, MOAY/IbHUIA KOHTPO/Ib 3HaHb,
KOHTPO/Ib BUKOHaHHS CaMOCTINHOT po60TK 3400yBaYiB
MiACYMKOBMIA KOHTPO/b CemecTpoBuin KOHTPOSb (iCruT)

12. Po3nogin 6anis, AKi OTPUMYHOTb CTYLEHTU

OuiHKa 3HaHb CTyfleHTa MPOBOAMTLCA 33 YOTUPMOASTbHOI CUCTEMOHO:



- «BIMIHHO» - CTY[JleHT Mae CUCTeMAaTUYHI Ta rMM60Ki 3HAHHA HaBYaIbHOIO MaTepiany;
4iTKO BO/NOJIE NOHATINHMM anapaToMm; BUKNa4ae matepian BNEBHEHO, Y NOTiYHi NOCNiL0BHOCTI;
poOUTb y3arasibHEHHS Ta BUCHOBKW; HABOAWTb MPaKTUYHI MPUKNagM Yy KOHTEKCTI TeMaTUYHOrO
TEOPeTMYHOro mMarepiany;

- «106pe» - CTYAeHT AO0CTaTHbO BINIbHO OPIEHTYETbCA B MaTepiani Kypcy; BipHO
PO3KPMBAE 3MICT NUTaHb; POOUTL MEBHI Y3ara/ibHEHHS, ane He HaBOAMTbL NPaKTUYHUX NPUKNagiB
Yy KOHTEKCTI TeMaTUYyHOro TEOPETUYHOro Matepiasny, abo AOMYCKAETLCA HE3HAYHUX NMOMWUIOK Y
(hopMy/ItoBaHHI TEPMiHIB, KaTeropii;

- «3afl0BifIbHO» - CTYAEHT Cnabo OPIiEHTYETbCA B MaTtepiani Kypcy, HEBMEBHEHO Ta
NAyTaHO PO3KPWBAE 3MICT KOHTPONbHMX MUTaHb, AOMYCKAETbCA MOMWIOK MPU BU3HAYEHHS
TepPMiHiB, He pOOMTb BUCHOBKIB Ta y3ara/lbHeHb, HE HABOAUTbL NMPAKTUYHUX MPUKIagIB;

- «He3afl0BiNIbHO» - CTYOEHT He OpIEHTYETbCA B MaTepiaii  gucuuniiHv, Aae
HenpaBW/bHI BiANOBIAI Ha MOCTaBNEHI TEOPETUYHI 3anuTaHHA abo PO3KPUBAE TX 3MICT MEHLLE,
HiXK Ha 60%.

13. MeToaun4He 3ab6e3neyeHHs

KoHcneKT nekuin 3 Kypcy «Fcnxonoris.
MeToAnYHI BKa3iBKM 10 CaMOCTIiHOT pob60TK 34006yBadiB 3 Kypcy «1CUXonoriss».
MeToAnYHI BKa3iBKM 40 MPOBEAEHHS CEMIHAPCKMX 3aHATb 3 Kypcy «[1cuxonoris».
MeToaunyHI MaTepiasin 4O NOTOYHOIO i MNiACYMKOBOIO KOHTPOSIIO:

- 3aB[laHHA [0 NPOBEeAEHHA MOAY/IbHOIO KOHTPOJIHO 3HaHb;

- NN1aHW CEMIHAPCbKNX 3aHATb;

- NUTaHHA 40 icruTy.
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