
Муки фізичні і духовні, руйнування 
особистості, хвороби, передбачена інвалідність 

і смерть – така доля наркомана.

«Наркоманія – це хвороба»,  - стверджують лікарі.

Так, це хвороба, в процесі якої зникають друзі, батьки стають ворогами, 
кохання лишається десь у спогадах.

- Це коли ти перший раз щось крадеш;

- коли навколо тільки поліцейські;

- ховаєш очі, ховаєш тіло;

- коли сон тікає від тебе;

- коли завжди страшно;

- смієшся тільки під кайфом;

- коли гепатит частіше за грип;

- коли у літню спеку смертельно холодно;

- коли просто треба;

- коли вдень і вночі тебе їсть запитання: чи буде наступна доза?;

- коли всі розмови тільки про наркоту;

- коли треба все більше;

- коли твій останній друг каже, що в нього знайшли СНІД.



Знай!
• що купівля кайфу – це неминуча розплата своїм здоров’ям, щастям, 

своїм життям; 

• наркомани входять в групу ризику розповсюдження СНІДу;

• в Україні зареєстровано понад 70 тис. наркоманів.



Ранні ознаки вживання 

наркотичних речовин
• безпідставна відсутність підлітків вдома досить тривалий час;

• пропуски занять, зниження успішності в навчанні;

• різкі зміни у поведінці, що не були властиві раніше;

• поява брехливості, відчуженості, що не було властиве раніше;

• виникнення боргів;

• зникнення грошей, цінних речей з дому, крадіжки;

• зникнення зацікавленості у навчанні, праці, захопленнях;

• зникнення з дому або поява у дітей підліткового віку таких хімічних
речовин, як оцет, питна сода, перманганат калію, йод, ацетон та інші
розчинники, флакони з невідомими рідинами;

• знаходження у дітей підліткового віку шприців, голок, гумових джгутів,
таблеток, наркотичних речовин, целофанових кульків, клею;

• поява в лексиконі підлітків нових жаргонних слів: «баян», «машина-шприц»,
«колеса-таблетки», «драп», «план», «дурь», «ширка», назви наркотичних
речовин, тощо;

• наявність у підлітків слідів від ін’єкцій у будь-яких частинах тіла, особливо
на передпліччі;

• розлади сну;

• розлади апетиту ;

• коливання розміру зіниць (зіниці різко розширені або звужені до голівки
булавки);

• зміна кольору шкіри (різко бліда, сірувата).



НАРКОТИК ТВЕРЕЗЕ ЖИТТЯ

ЗАЛЕЖНІСТЬ СВОБОДА

РОЗЛУЧЕННЯ ЛЮБОВ

БІЛЬ РАДІСТЬ

ПОРАЗКА САМОВДОСКОНАЛЕННЯ

ВІДЧАЙ ВІРА

САМОТНІСТЬ МИЛОСЕРДЯ

СТРАХ МИР

КРИМІНАЛ ДОБРОТА

СНІД СТРИМАНІСТЬ



• не виявляти агресії до дитини;

• звернутися з дитиною до нарколога, психолога. Отримати

кваліфіковану консультацію;

• виявити причину, яка спонукає дитину вживати наркотики;

• проаналізувати своє ставлення до методів виховання дитини,

можливо це стало однією з причин пристрасті до наркотиків;

• не використовувати стереотип у поведінці «що дорослому –

можна, то дитині – заборонено»,

• не вважати, що дитина ще занадто мала і нічого не розуміє в

цьому житті;

• не думати, що діти не бачать того, що робиться в Вашій сім’ї.


