
ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД 

ЛЮДИНІ З ОЗНАКАМИ СТРАХУ
С трах П си хологічн і та орган ізац ійн і заходи

О знаки П ерш и й рівень
Захоплення уваги  о б ’єктом , щ о 
викликає страх, нездатн ість 
сам остійно «відвол іктися»  від 
нього («не бачить» інш их 
стим улів, через щ о виглядає 
«неуваж ним », робить пом илки, 
д іє  не зовсім  адекватно до 
ситуації).

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе і 
постраж далого. У безпечитись. У сі наступні 
д ії виконувати  з урахуванням  ф актору 
небезпечності ситуації.
Зробіть припущ ення щ одо стим улів 
(о б ’єктів), які найб ільш  п о в ’язан і з 
виникненням  реакц ії страху. С пробуйте 
прибрати  їх  з поля уваги  (з поля зору, слуху 
тощ о).

С ильне серцебиття, збліднення, 
поверхневе дихання.

Д опом ож іть постраж далом у оволодіти  
собою : покладіть його руку  собі на руку  (ви 
м аєте бути спокійним ), щ об він  відчував 
ваш е спокійне дихання. С понукайте його 
дихати  з вам и в одном у ритм і. К еруйте 
процесом : « В д и х ... в и д и х ... в д и х ... видих». 
Д ихайте глибоко і рівно. М ож етевикористати  
дихальну  вправу  для заспокоєння (вдихайте 
глибоко в ж ивіт і повільно видихайте). Д айте 
попити холодної води  (нехай п ’є дрібним и 
ковткам и) чи дайте посм октати  м ’ятну 
цукерку  (сам  процес ковтання, см октання 
заспокою є, відволікає увагу  від  зовніш ніх 
о б ’єктів).

С ильне напруж ення м ’язів 
(особливо тих, щ о відповідаю ть 
за згинання рук), яке заваж ає 
роби ти  координован і, плавні 
рухи  (рухи «ривкам и»).
Зниж ений контроль власної 
поведінки. М ож ливе нам агання 
втекти  з м ісця небезпеки.

Я кщ о постраж далий говорить, то  слухайте 
його, проявляйте зац ікавлен ість, співчуття, 
розум іння, терплячість.
В ідволіч іть  його від  ситуації, яка  викликає 
реакц ію  страху, задавайте питання чи 
просіть зробити  щ ось, щ о займ е його увагу  
(перелічити  речі в прим іщ енні, пограти  в 
ігри на телеф оні тощ о).
Розім ніть найб ільш  напруж ені м ’язиплечей, 
передпліччя, ш иї, потилиці (о б о в’язково 
запитавш и дозволу).
Запропонуйте вправу «Безпечне м ісце». 
С пробуйте м обілізувати  власн і ресурси 
постраж далого для подолання страху, 
актуалізую чи важ ливі для нього мотиви.

Д р угий  рівень



О цінити здатн ість постраж далого 
адекватно оц іню вати  ситуацію , 
контролю вати  свою  поведінку.

Н авчити вправам , щ о с у б ’єктивно 
зниж ую ть гостроту

переж ивання небезпеки, 
наприклад, «Безпечне м ісце».
П орадити  батькам /близьким  наглядати  за 
потерпілим .
П рийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
постійного нагляду та  психологічної або 
м едичної допом оги.

Т ретій  рівень
К онсультація з м етою  визначення 
психологічних  особливостей , які 

сталип ідґрунтям  для 
реагування на 
стресовуситуац ію  страхом  
(особливості емоційно- 

вольової сфери).
К онсультація щ одо ф орм ування здатності до 
сам орегуляц ії психічних стан ів, посилення 
см ислової регуляц ії д іяльності.

Н авчання вправам , щ о с у б ’єктивно 
зниж ую ть гостроту  переж ивання 
небезпеки , наприклад, «Б езпечне м ісце». 
П ореком ендувати  заняття спортом  чи 
ф ізичним и вправам и.


