
ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД ЛЮДИНІЗ ОЗНАКАМИ
ІСТЕРИКИ

Істерика Психологічні та організаційні заходи
Ознаки Перший рівень
С відом ість
(адекватність
сприйняття
дійсності)
зберігається, хоча 
увага
постраж далого 
прикута до його 
потреб, відчуттів , 
переж ивань, до 
власного «Я».

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе і 
постраж далого. У безпечитись. У сі наступні д ії 
виконувати  з урахуванням  ф актору небезпечності 
ситуації.
Д опом ож іть постраж далом у оволодіти  собою : приберіть 
сторонніх, створіть спокійну обстановку. Залиш айтесь з 
постраж далим  наодинці (якщ о це небезпечно для вас). 
Зненацька зробіть якусь дію , яка  здивує постраж далого 
(переклю чить його увагу  з своїх переж ивань на 
зовн іш ній  світ).

Н адм ірна
рухливість, безліч 
рухів, театральні 
пози.
М ова ем оційно 
насичена, ш видка, в 
зм істі м ови часто 
звучить тем а 
власних потреб, їх 
ф рустрації, 
несправедливості 
світу: «Я  хотів ...» , 
«М ені п о тр іб н о ...» , 
«В сім  байдуж е до 
м ен е ...» , «Ч ом у це 
зі м ною  с тал о ся ...» .

Г оворіть з постраж далим  коротким и ф разам и, впевненим  
тоном, зм усьте його почати  сам остійно діяти: «В ипий 
води», «В м ийся». Н е потурайте баж анням  потерпілого, 
будьте з ним  строгим  та  стрим аним  (без надм ірної 
суворості та  зневаги).

М ож ливе ридання, 
схлипування.

О цін іть в ірогідн ість вчинення постраж далим  
дем онстративного суїциду  (наприклад, наявність фраз на 
кш талт: «К оли я пом ру, ви усі пош кодуєте», «Я  не хочу 
б ільш е так  ж и т и ...» , дем онстрац ія  ім ітац ії р ізання вен, 
прагнення дем онстративно  усам ітнитися, дем онстрація 
наявності п ігулок тощ о).
П ісля істеричного припадку настає виснаж ення. 
У кладіть потерпілого  спати. Н ам агайтесь не залиш ати 
його наодинці.

Другий рівень
П орадити батькам /близьким  наглядати  за  потерпілим . 
П рийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів постійного 
нагляду та  психологічної або м едичної допом оги  (є



м ож ливість вчинення дем онстративного суїциду).
П ри нем ож ливості ш видко орган ізувати  консультац ію  
психолога і наявності ознак су їцидальної поведінки , 
провести проф ілактичну  бесіду  для зниж ення 
суїцидального ризику.
________________ Третій рівень_________________________
К онсультація з приводу  визначення психологічних 
особливостей , як і стали п ідґрунтям  для реагування на 
стресову  ситуац ію  істерикою  (егоїстична спрям ованість, 
акцентуац ії характеру, недостатньо сф орм ована 
см ислова сф ера регуляції). За  потреби  порадити 
звернутися до л ікаря-психіатра.
О цін іть в ірогідн ість вчинення постраж далим  
дем онстративного суїциду, за  потреби  провести
проф ілактичну роботу._____________________________________
К онсультація з приводу  зниж ення его їстичної м отивації, 
ф орм ування, см ислових р івнів сам орегуляц ії та
вольових рис._______________________________________________
М оніторинг стану щ одо м ож ливості набуття у  
подальш ом у ознак  П ТСР._________________________________
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