
ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД ЛЮДИНІ З ОЗНАКАМИ 
ГАЛЮЦИНАЦІЙ ТА МАРЕННЯ

Г алюцинаторні 
переживання та 

марення

Психологічні та організаційні заходи

Ознаки Перший рівень
В трата адекватності 
оцінки зовн іш ньої 
обстановки  і 
здатності
ор ієнтуватися в ній, 
адекватно реагувати  
на ситуацію .

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе іпостраж далого. 
У безпечитись. У сі наступні д іївиконувати  з урахуванням  
ф актору  небезпечності ситуації.

Ізолю вати  постраж далого. Н е залиш ати  його сам ого, 
слідкувати , щ об він  не наш кодив собі та  оточую чим .

П отерпілий 
переж иває відчуття 
присутності уявних 
о б ’єктів, яких  нем ає 
в реальності.

П роявіть терп іння і турботу  (галю цинац ії м ож е бути 
ознакою  загострення п ід  д ією  стресу  прихованого 
психічного захворю вання, інтоксикації (не о б о в ’язково 
алкогольної чи наркотичної), травм увань головного 
м озку  тощ о).

Робить хибні 
висновки, в 
пом илковості яких  
його не м ож на 
переконати.

Г оворіть з постраж далим  спокійним  голосом , 
погодж уйтесь з ним , не нам агайтесь його переконати  
(це нем ож ливо).
В икликати м едичного працівника.

Другий рівень
П орадити батькам /близьким  наглядати  за  потерпілим . 
П рийняти р іш ення щ одо зд ійснення заходів постійного 
нагляду та  психологічної або м едичної допом оги.

Третій рівень
О б о в’язково порадити  батькам /близьким  особам  
звернутися до л ікаря-психіатра. В раховую чи призначене 
м едичне л ікування і реком ендац ії л ікаря, за  потреби, 
надати  допом огу у  в ідновленні сам ооцінки  
постраж далого. Я кщ о є потреба, то допом огти  переж ити 
почуття сорому, провини тощ о, щ об вони не обтяж ували 
протікання основного захворю вання. Я кщ о проблем а була 
п о в ’язана з вж иванням  алкоголю , провести  заходи  з 
проф ілактики  адиктивної поведінки.


