
ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД 

ЛЮДИНІ З ОЗНАКАМИ АПАТІЇ
А п атія П си хол огіч н і та орган ізац ійн і заходи
О знаки П ерш и й рівень

Байдуж е ставлення до оточення. О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе і 
постраж далого. У безпечитись. У сі наступні 
д ії виконувати  з урахуванням  ф актору 
небезпечності ситуації.

Р ухи  м ляві, загальм овані.

М ова уповільнена із паузами. П роведіть потерпілого  до м ісця відпочинку, 
допом ож іть зручно влаш туватися (за

м ож ливістю  знявш и взуття).
Д айте потерп ілом у поспати або просто 
полеж ати.
Н апоїть постраж далого солодким  чаєм , 
дайте ш околад (енергетичн і батончики 
тощ о), інш у їж у, яка  дозволяє відновити  
сили.

Д р угий  рівень
О цінити здатн ість постраж далого 
турбуватися про себе. П рийняти  р іш ення 
щ одо потреби  у  закріпленні особи, яка  буде 
наглядати  за  постраж далим .
За потреби  прийняти  р іш ення про додаткове 
харчове забезпечення, щ о м істить глю козу.
П орадити  батькам /близьким  наглядати  за 
потерпілим .
П рийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
постійного нагляду та  психологічної або 
м едичної допом оги.

Т ретій  р івень
К онсультац ія  з м етою  визначення 
психологічних  особливостей , які стали 
п ідґрунтям  для подібного  реагування на 
стресову ситуац ію  (особливості структури 
ціннісної, м отивац ійної сф ери, які не 
дозволяю ть перерозподіляти  психічну  
енергію , залучати  психологічн і ресурси  із 
зовні тощ о). За потреби  направити  на 
позачерговий  огляд л ікаря-психіатра.
К онсультац ія  щ одо здатності 
використовувати  додаткові психологічн і 
ресурси  в екстрем альних ум овах 
(сам ом отивація, сам онавію вання,



приєднання м ети виконуваної д іяльності до 
б ільш  важ ли во ї цілі (надання додаткового  
сенсу), м асаж  біологічно активних точок, 
покращ ення ф ізичної ф орм и (ф ізичної 
витривалості за  допом огою  ф ізичних вправ 
та  вправ на координац ію ) -  м ож ливі 
внутріш ні ресурси; порада щ одо 
покращ ення стосунків в родині(уваж ного  
ставлення) -  м ож ливі зовн іш ні ресурси). 
Н авчання заходам  тай м -м енедж м енту  -  
здатності правильно планувати  час, 
орган ізовувати  свою  діяльн ість, як 
проф ілактика ф ізичного і нервового 
виснаж ення.


