
ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД ЛЮДИНІ З НЕЗАКІНЧЕНИМ
СУЇЦИДОМ

Незакінчений суїцид Психологічні та організаційні заходи
Ознаки: Перший рівень

О соба вчинила спробу 
сам огубства.

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе. 
П рибрати  загрозу  ж иттю  особи, щ о чинить 
спробу сам огубства, за  потреби  надати 
необхідну м едичну допомогу.

М ож е бути збудж еним ,трем тіти , 
плакати/м ож е бути апатичним , 
байдуж им /м ож е бути спокійним  
зосередж еним  (якщ о прийняв 
ріш ення довести  спробу  до 
кінця).

Н е залиш ати  наодинці (навіть якщ о він 
виглядає спокійним ), говорити  з 
постраж далим  (не б ійтесь запитувати  про 
суїцид, про те, чом у він так  вчинив, нехай 
виговориться, виплесне накопичені образи, 
горе тощ о).

М ож е просити  бути 3 ним, 
п ідтрим ати  його чи навпаки, 
нам агатися укритися з полю  зору 
оточую чих.

Ем оційно підтрим ати, не засудж увати.

О б о в’язково порадити батькам /близьким  
звернутися до л ікаря-психіатра.
Другий рівень
О б о в’язково  сказати батькам /близьким  
наглядати  за  потерпілим .
П рийняти р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
постійного нагляду та  психологічно ї чи 
м едичної допом оги.
В становити  свідків події, наближ ених (ті, що 
м аю ть друж ні, родинні з в ’язки) осіб для 
подальш ої проф ілактичної роботи  з ними.
За м ож ливості орган ізувати  проведення 
дебриф інгу  в перш і три  дн і, залучивш и 
психологів  м обільного  пункту психологічної 
п ідтрим ки.

Третій рівень
О б о в ’язково врахувати висновки  лікаря- 
психіатра і його реком ендац ії п ід  час 
проведення подальш ої реадаптац ії і корекції 
особи, яка  вчинила спробу  суїциду.


