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ЛЮДИНІ ІЗ ОЗНКАМИ РУХОВОГО ЗБУДЖЕННЯ,
ДЕЗОРІЄНТАЦІЇ

Рухове збудження, 
дезорієнтація

Психологічні та організаційні заходи

Ознаки Перший рівень
В трата ор ієнтац ії в оточую чом у 
світі (нерозум іння, щ о 
відбувається; де свої, а де 
вороги; де небезпека, а де 
порятунок).

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе і 
постраж далого. У безпечитись. У сі наступні 
д ії виконувати  із урахуванням  ф актору 
небезпечності ситуації.
Д ати  м ож ливість «випустити пару» 
(наприклад, поколотити  «груш у», пробігти  
певну  дистанцію  в м аксим альном у ритмі).

В ідсутн ість реагування на 
соціальне оточення (не реагує на 
зауваж ення, прохання, 
вм овляння, накази).

П рибрати  зайвих «глядачів», оточую чих 
лю дей, як і своїм и д іям и м ож уть 
спровокувати  перехід  рухового  збудж ення в 
агресивну поведінку, чи у  подальш ом у 
актуалізувати  у  постраж далого почуття 
сором у (і стати п ідґрунтям  для розвитку  
посттравм атичних стресових реакцій).
Н е сперечатися, не задавати  питань, не 
надавати  ком анд, які починаю ться з «не» 
(наприклад, «Н е біж и», «Н е розм ахуй  
рукам и», «Н е кричи», оскільки це щ е більш е 
дезорган ізує постраж далого: свідом ість 
спочатку  сприйм ає назву  дії, а потім  її 
заперечення, вказівку на потребу  утрим атися 
від неї (це гальм івна ф ункція волі), а при 
руховом у  збудж енні воля не виконує 
гальм івно ї ф ункції, том у  ком анди з «не» 
лиш е погірш ую ть становищ е 
постраж далого).

Р ізкі, безц ільні, безглузд і рухи

Н енорм альна голосова та  м овна 
активність (голос високий, 
говорить ш видко, безглуздо).

Д опом огти  постраж далом у усвідом ити  свої 
почуття і тим  сам им  оволодіти  ним и і через 
них собою . У каж іть йом у на те, щ о він 
відчуває спокійним  голосом : «Ти відчуваєш  
потребу щ ось робити , щ об все це 
зак інчилося/Т и  хочеш  сховатися від того, щ о 
відбувається ...» .
П ом асирувати  постраж далом у «позитивн і»  
точки  для покращ ення психічного  стану.



П ісля в ідновлення здатності орієнтуватися в 
ситуац ії за  збереж ення ви соко ї ф ізичної 
активності запропонувати  постраж далом у

роботу  з ф ізичним  навантаж енням .
П орадити  батькам /близьким  наглядати  за  
потерпілим .
П рийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
щ одо потреби  у  ізоляц ії чи  постійного 
нагляду психологічно ї або м едичної 
допом оги.

Другий рівень
О цінити здатн ість постраж далого 
ор ієнтуватися в ситуації, контролю вати  
свою  поведінку.
П орадити  батькам /близьким  наглядати  за  
потерпілим .
П рийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
постійного  нагляду  та  психологічно ї або 
м едичної допом оги.

Третій рівень
К онсультація з м етою  визначення 
психологічних  особливостей , як і стали 
п ідґрунтям  для реагування на стресову 
ситуац ію  руховим  збудж енням  
(особливості структури м отиваційно- 
вольово ї сфери, які стали  п ідґрунтям втрати  
доц ільності поведінки). За  потреби 
направити  на огляд л ікаря-психіатра.
К онсультація щ одо ф орм ування потрібних 
вольових якостей , здатності до 
сам орегуляції.
Н авчання вправам , щ о су б ’єктивно 
зниж ую ть гостроту  переж ивання 
небезпеки , наприклад, «Безпечне м ісце».


