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Г алузь знань 01 О світа

Спеціальність 015.39 П роф есійна освіта. Ц ифрові технології

О світньо-проф есійна
програма

П роф есійна освіта. К ом п ’ю терні технології

О світньо-проф есійний
ступінь

фаховий молодш ий бакалавр

О бсяг дисципліни , кредити  
ЄК ТС / загальна кількість  
годин: лекцій , с/п, ср. 
Ф орма підсум кового  
контролю

1,5.кредити/45 годин, зокрема: лекцій -  24 гол., 

семінарських -  8 год., сам остійної роботи -  13 год. Залік.

Статус дисципліни вибіркова навчальна дисципліна

М ова навчання українська

Рік/ семестр навчання перш ий/третій

В икладач В ладим ирова Н аталія В олодим ирівна

П окликання (лінк) на 
дисципліну

https://dl.kipt.sum du.edu.ua/course/view .php7idH  13

К валіф ікаційна категорія, 
науковий ступінь, вчене  
(педагогічне) звання, Е- 
шаіі.

спеціаліст вищ ої категорії, викладач-м етодист 

v lad im iro v an a ta lia4 (5 )q m ail.co m

М ета навчальної 
дисципліни

ознайомити майбутніх майстрів виробничого навчання з 
анатомо-фізіологічними особливостями організму підлітків 
та  ю наків, сприяти ф ормуванню  науково-педагогічного 
м ислення та наукового світогляду здобувачів освіти.

М етоди навчання 1. Словесні -  лекція;
2. Д іалогічні (бесіда, диспут, семінар);
3. Частково-пош укові (сам остійна робота),
4. Еврістичні (проблемно-розвиваю чий) -  еврістична 

бесіда, еврістичне фронтальне опитування;
5. М етод проблемного викладання;
6. Індуктивний -  від часткового до загального;
7. Д едуктивний -  від загального до часткового;
8. А наліз;
9. П орівняння.
10. Н авчальні дискусії;
11. М етод „мозкового ш турм у” ;
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12. Ім ітаційні методи навчання (ділова гра).
К омпетентності, 
заплановані знання та  
вміння

Вміти визначати за властивостями нервових процесів типи 
ВИ Д та темперамент, орієнтуватися в сучасних наукових 
підходах фізіологічних механізм ів пам ’яті, уваги, мовлення, 
емоцій.

Заплановані результати  
навчання

Знати основні категорії вікової ф ізіології та  гігієни, основні 
завдання ВФ Г, механізм  д ії аналізаторів, види відчуттів, 
загальні вікові анатомо-ф ізіологічні властивості органів 
чуття, ф ізіологію  нервової системи, ф ізіологію  вищ ої 
нервової діяльності, ф ізіологію  аналізаторів.

Зміст дисципліни Тема 1. П редмет і завдання вікової ф ізіології та  гігієни.
Тема 2. Загальні закономірності росту та розвитку 

організму.
Тема 3. Ф ізіологія нервової системи.
Тема 4 .Ф ізіологія нервової діяльності.
Тема 5.В ищ а нервова діяльність.
Тема 6. П сихоф ізіологічні основи індивідуальних 

особливостей особистості.
Тема 7. Вікові особливості уваги, пам ’яті, емоцій.
Тема 8. Вікові особливості сенсорної системи.
Тема 9. В ікові особливості сом атичної системи (опорно- 

рухового апарату).
Тема 10. Вікові та  ф ізіологічні особливості систем органів.
Тема 11. А натомо-ф ізіологічні особливості осіб з 

особливими освітніми потребами.
Тема 12. Стан здоров'я в підлітковому та ю нацькому віці.

М іж дисциплінарні зв ’язки П сихологія. Педагогіка.

К ритерії оціню вання О ціню вання здійсню ється в системі поточного, рубіжного 
контролю  знань.
П оточне оціню вання здобувачів освіти з вікової ф ізіології і 
гігієни проводиться безпосередньо під час навчальних 
занять та  за результатами виконання самостійної роботи, 
усних відповідей, письмових робіт тощо.
Рубіжний контроль здійсню ється за  результатами вивчення 
теми (розділу). О цінка виставляється на підставі результатів 
опанування здобувачів освіти матеріалу теми впродовж  її 
вивчення з урахуванням поточних оцінок, різних видів 
навчальних робіт (самостійних, сем інарських, контрольних 
робіт) та  навчальної активності студентів.
П ідсумковий контроль успіш ності навчання здійсню ється у 
формі заліку.
О ціню вання знань, умінь і навичок здобувачів освіти 
здійсню ється за національною  4-бальною  шкалою  
оціню вання навчальних досягнень: "відмінно", "добре"," 
задовільно", "незадовільно".
- О цінка " В ідмінно " ставиться у випадках , коли здобувач 
освіти має систематичні та  глибокі знання навчального 
матеріалу; чітко володіє понятійним апаратом; викладає



матеріал впевнено, у логічній послідовності; робить 
узагальнення та висновки;
- О цінка " Д обре " ставиться , якщ о здобувай освіти 
достатньо вільно орієнтується в матеріалі дисципліни; вірно 
розкриває зм іст питань; робить певні узагальнення, але не 
наводить практичних прикладів у контексті тематичного 
теоретичного матеріалу, або допускається незначних 
помилок у формулю ванні термінів, категорій;
-О цінка " Задовільно " ставиться у випадках, коли здобувач 
освіти слабо орієнтується в матеріалі дисципліни, 
невпевнено та плутано розкриває зм іст контрольних 
питань, допускається помилок при визначення термінів, не 
робить висновків та узагальнень, не наводить практичних 
прикладів;
- О цінка " Н езадовільно " ставиться здобувану освіти який 
не орієнтується в матеріалі дисципліни, дає неправильні 
відповіді на поставлені теоретичні запитання або розкриває 
їх  зм іст менш е, ніж на 60%.

Реком ендована література, 
Інф орм аційні ресурси

О сновна література
1. Комісова Т.Є., М амотенко А.В. В ікова анатомія та 

ф ізіологія лю дини 2021.-113 с.
2. А лексеева Т. М. В ікова ф ізіологія та  валеологія: курс 

лекцій. Кременчук, 2019. 115с.
Д одаткова література

1. А натомія лю дини. Ілю стрований атлас. X. 2011.-321 с.
2. М аруненко І. М ., Н еведом ська Є. 0 . ,  Бобрицька В. І. 

А натомія і вікова ф ізіологія з основами ш кільної гігієни 
:навч. посіб. - К. 2006.- 480 с.

3. Х рипкова А. Г. В ікова ф ізіологія : навч. посіб. - Київ : 
В ищ а ш кола, 2006. - 272 с.
Інф орм аційні ресурси  
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П олітика навчальної 
дисципліни

П олітика навчальної дисципліни визначається системою  
вимог, які викладач пред'являє до студента при вивченні 
дисципліни та ґрунтується на засадах академічної 
доброчесності.
П о літ и ка  щ одо  відвідування. Л екційні, семінарські та 
практичні заняття проводяться в навчальних кабінетах. За 
об ’єктивних причин (наприклад, хвороба) навчання може 
відбуватись в онлайн формі (зм іш ана ф орм а навчання) за 
погодж енням із керівником. У дистанційном у режимі всі 
заняття проводяться на платформі дистанційного навчання 
Н А В ЧА Л ЬН И Й  П О РТА Л  КІП Ф К СУМ ДУ.
П р а в ш а  п овед інки  на  занят т ях. А ктивна участь здобувачів 
на семінарському занятті, під час опитування, відвідування 
лекційних занять, ініціативність в обговоренні дискусійних 
тем, своєчасність виконання сам остійної роботи тощо. Усі 
завдання, передбачені програмою , маю ть бути виконані у 
встановлений термін.



П о літ и к а  щ одо  а к а д ем іч н о ї до б р о чесн о ст і. П ід час роботи 
над індивідуальними завданнями не допустимо поруш ення 
академ ічної доброчесності. П резентації та виступи маю ть 
бути авторськими та оригінальними. Дотримуватись 
К одекса академ ічної доброчесності у КІП Ф К  СУ М ДУ  та 
П олож ення про порядок перевірки кваліф ікаційної роботи 
на плагіат.
Крім того, підсумковий семестровий контроль здобувачів 
освіти може здійсню ватися з використанням  технологій 
дистанційного навчання коледжу.___________________________
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