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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Фізичне виховання

Галузь знань 01 О світа

С пеціальність 015.39 П роф есійна освіта. Ц иф рові технології

О світньо-проф есійна
програма

П роф есійна освіта. К ом п’ю терні технології

О світньо-проф есійний
ступень

фаховий молодш ий бакалавр

О бсяг дисципліни, кредити  
Є К Т С / загальна кількість  
годин: лекцій, с/п, ср. Ф орма  
підсумкового контролю

6,5 кредита, 195 годин, зокрем а - 1 9 2  години - практичні 

заняття, 3 години -  сам остійна робота, залік

С татус дисципліни обов’язкова навчальна дисципліна

М ова навчання українська

Рік/ семестр навчання Рік -  1 -2, семестр -  3-5

Викладач Коцар Руслан Ю рійович, 

М ельник О льга А натоліївна

П окликання (лінк) на 
дисципліну

https://dl.kipt,sum du.edu,ua/course/view.php?id=215 

https://dl.kipt.sumdu.edu.ua/course/view.php7icN216
К валіф ікаційна категорія, 
науковий ступінь, вчене  
(педагогічне) звання, E-m ail.

Коцар Руслан Ю рійович -  викладач І категорії 

K otsarl 970.t@ gm ail.com

М ельник О льга А натоліївна -  викладач І категорії 

om elnik688@ gm ail.com

М ета навчальної дисципліни М етою  вивчення дисципліни є послідовне формування 

ф ізичної культури особистості фахівця відповідного рівня 

освіти.

М етоди навчання 1. По дж ерелу знань:
1.1. С ловесні-м онологічні(пояснення, лекція, інструктаж)
1 .2 . Д іалогічні(бесіди)
1 .3 . П рактичні(вправи, практичні завдання)

2. По індивідуальній діяльності:
2.1 .Частково-пош уковий(сам остійна робота)

https://dl.kipt,sumdu.edu,ua/course/view.php?id=215
https://dl.kipt.sumdu.edu.ua/course/view.php7icN216
mailto:970.t@gmail.com
mailto:omelnik688@gmail.com


3. М етоди по логіці навчання:
3 .1 . Аналіз
3 .2 . П орівняння

4 . Ім ітаційні методи навчання
4 .1 . Індивідуальні ім ітаційні м етоди(аналіз конкретних 
ситуацій)
4 .2 .  К олективні ім ітаційні м етоди(учбова гра)

5. М етоди контролю  і самоконтролю :
5 .1 . Н ормативи
5 .2 . Тести

К ом петентності, заплановані 
знання та вміння

Самостійно планувати й організовувати власну професійну 
діяльність та діяльність здобувачів освіти відповідно до 
вимог охорони праці, виробничої сан ітарії та пож еж ної 
безпеки.
знати: фізіологічні основи і гігієнічне значення 
загартування; вплив на здоров’я і ф ізичний розвиток 
лю дини; проведення ком плексу вправ ранкової 
гімнастики; знання основ проф есійно-прикладної ф ізичної 
підготовки й уміння застосовувати їх на практиці, 
вміти: виконати учбові норм ативи з різних видів 
спортивних якостей; виконувати технічні вправи з розділу 
«Спортивні ігри»; виконувати різном анітні стройові 
вправи на місці та  у русі.

Заплановані результати  
навчання

Здатність зберігати та  прим нож увати моральні, культурні, 
наукові цінності й досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та  закономірностей розвитку предм етної 
області, її м ісця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та в розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового 
способу життя.
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Зміст дисципліни Розділ 1: Л егка атлетика 
Розділ 2: Волейбол
Розділ 3: Загально-ф ізична п ідготовка 
Розділ 4: Баскетбол 
Розділ 5: Гімнастика 
Розділ 6: М іні-футбол

М іж дисциплінарні зв ’язки М іж предметні зв ’язки у процесі ф ізичного виховання -  це 
взаємна узгодж еність навчального м атеріалу предмета 
«Ф ізична культура» зі зм істом  інш их предметів, спрям ована на 
ефективне виріш ення завдань фізичного виховання студентів 
та  їх  підготовки до активної ж иттєдіяльності.

К ритерії оціню вання
« В ідм інно» - оцінка « В ідмінно» ставиться у випадках, 
коли студент має високі результати з контрольних 
нормативів; систематично відвідує заняття та  спортивні 
секції; приймає участь в м іських та обласних змаганнях;



самостійно розкриває власні обдарування та нахили.

«Добре» - оцінка «Добре» ставиться, якщ о студент має 
задовільний рівень ф ізичної підготовки; здає контрольні 
нормативи на оцінку «Добре» ; не має пропусків занять 
без поваж них причин; самостійно виправляє допущ ені 
помилки, кількість яких не значна.

«Задовільно» - оцінка «Задовільно» ставиться у випадку, 
коли студент здає контрольний норматив на достатньом у 
рівні; намагається виконувати всі завдання за допом огою  
викладача; допускає пом илки при виконанні заданих 
вправ.

«Н езадовільно» - оцінка «Н езадовільно» ставиться 
студенту , який не виконує здачу контрольних 
нормативів на достатньом у рівні; не володіє основними 
елементами програмного матеріалу.

Реком ендована література, 
Інф орм аційні ресурси

Основна
1. Теорія і м етодика фізичного виховання / М етодики 
ф ізичного виховання різних груп населення) П ідручник / 
Під. заг. ред. Т.Ю . Круцевич. -  К.: О лім пійська література, 
2012. Т.2. -  392 с.
2. . "Легка атлетика у ф ізичном у вихованні 
студентів"/навч.-метод. посіб. для студ. вищ . навч. закл. /
H. Я. Захожа, 0 .  П. М итчик, В. В. П антік ; В олинський 
національний університет ім. Л. У країнки. -  Л уцьк 2012. -  
192 с.
3. Бондаренко В.В., Ц іпов'яз А. Т. М етодика навчання 
елементам волейболу. Н авчально-м етодичний посібник. 
Кременчук: М етодичний кабінет, 2018. - 120 с
4. О снови тактичної п ідготовки у футболі: навчальний 
посібник/ укладач: О селедець М .М ., Байдю к М .Ю . - 
Чернівці: Чернівецький національний університет імені Ю. 
Ф едьковича, 2021. - 104 с.
5. Ф ізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: 
"Навчання тезніці та  тактиці гри в баскетбол для 
студентів": навч. пос. для студентів/ КПІ імені Ігоря 
С ікорського; уклад.: А нікеєнко Л .В ., Єфременко О .М ., 
К узенков О. В., У стименко Г.О. - Київ: КП І ім. Ігоря 
С ікорського, 2021. - 127 с.

Додаткова
I. В аж ка атлетика на теренах У країни / 1. Р. Л озовський, О. 
В. Довгич. -  Київ : Видавець: ПП Балю к І. Б., 2017. -  824 с.

2. Бігайте ш видш е, довш е і без травм" / Н. С. Романов при 
уч. К. Брунгардт; пер. з англ. М. Бобрової. - М .: М анн, 
Іванов і Ф ербер, 2015. - 244 с.
3. Стрижак, А. Т І. "Стрибок у висоту: систем а підготовки 
стрибунів високої кваліф ікації" /  А. 11. Стрижак, Є. П. 
Загорулько. - М .: А кадемія здоров'я, 2015. - 87 с..
4. . "Легка атлетика" /Бобровник В. І., С овенко С. П.,
Колот А. В./ Н авчальна програм а для дитячо-ю нацьких



спортивних ш кіл, спеціалізованих дитячо-ю нацьких ш кіл 
олімпійського резерву та ш кіл вищ ої спортивної 
майстерності. Затвердж ено заступником  М іністра молоді 
та спорту У країни 0 .  Яремою . В идавництво: "Логос". Київ 
2019. - 192 с.
5. "Легка атлетика" п ідручник для студентів вищ их 
навчальних заклпдів У країни/ А хм етов Р. Ф ., М аксименко 
Г. М ., Кутек Т. Б. / Реком ендовано М іністерством  освіти і 
науки У країни. Видавництво: Ж Д У  ім. І. Ф ранка. Ж итомир 
2 0 1 3 .-  341 с..
6. "Легка атлетика : з методикою  викладання" / навч. 
посібник /. Семенов А. А., О садченко Т. М ., М аєвський М. 
І., Ільченко С. С. Видавництво: «Візаві», У мань 2014. -  207 
с.
7 . "Волейбол. П очаткове вивчення" / п ідручник для 
початківців, студентів ф із.вузів/ Ф омін Е. В. Видавництво: 
"Спорт". Київ 2015. - 89 с.
8. "Техніка сучасного волейболу" / реком ендовано 
М іж народною  федерацією  волейболу / М арков К. К. 
Видавництво: "Global Coaching". 2013. - 221 с.
9. "Навчись грати в волейбол" /Н авчальний посібник 
представлений у вигляді навчального м атеріалу програми 
відповідно до основних принципів гри у волейбол/
М ежман І. Ф. Видавництво: "Global Coaching". 2017. - 335 
с.
10. "Комплексний м едико-біологічний контроль у 
пляж ному волейболі. Н ауково-м етодичний посібник" / 
призначений лікарям, тренерам та спеціалістам , які 
працю ю ть у пляж ном у волейболі/ Іорданська Ф. А ., Бучіна 
Е. В., Кочеткова Н. І. Видавництво: "Спорт". 2018. - 93 с.

П олітика навчальної 
дисципліни

П олітика навчальної дисципліни визначається системою  
вимог, які викладач пред'являє до студента при вивченні 
дисципліни та грунтується на засадах академічної 
доброчесності.
П о л іт и к а  щ о д о  в ід в ід у в а н н я . Л екційні, сем інарські та 
практичні заняття проводяться в навчальних кабінетах. За 
об ’єктивних причин (наприклад, хвороба) навчання може 
відбуватись в онлайн формі (зм іш ана ф орм а навчання) за 
погодж енням із керівником. У  дистанційном у реж имі всі 
заняття проводяться на платф орм і дистанційного навчання 
Н А В ЧА Л ЬН И Й  П О РТА Л К ІП Ф К  СУ М ДУ.
П р а в и л а  п о в е д ін к и  н а  за н я т т я х . А ктивна участь здобувачів на 
практичному та сем інарськом у заняттях, під час опитування, 
відвідування лекційних занять, ін іціативність в обговоренні 
дискусійних тем, своєчасність виконання сам остійної роботи 
тощо. Усі завдання, передбачені програмою , маю ть бути 
виконані у встановлений термін. П ерескладання іспитів 
відбувається із відповідно до П олож ення.
П оліт ика  щ одо академ ічно ї доброчесност і. Під час роботи над 
індивідуальними завданнями не допустимо поруш ення 
академічної доброчесності. П резентації та виступи маю ть бути 
авторськими та оригінальними. Д отрим уватись К одекса 
академічної доброчесності у КІП Ф К  С У М Д У  та П олож ення



про порядок перевірки кваліф ікац ійної роботи на плагіат.
Крім того, п ідсумковий семестровий контроль здобувачів 
освіти мож е здійсню ватися з використанням  технологій 
дистанційного навчання коледжу. З м етою  контролю  
виконання завдань іспиту в дистанційній формі викладач має 
право протягом усього заходу користуватись засобами 
інф ормаційно-комунікаційного зв ’язку, які дозволяю ть 
ідентифікувати здобувана освіти (G oogle M eet, M essen g er  
тощо).___________________________________________________
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