
ДОДАТКИ

ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ППД ЛЮДИНІ 

З АГРЕСИВНОЮ ПОВЕДІНКОЮ
А гр еси вн а поведінка П си хол огіч н і та орган ізац ійн і заходи

О знаки: П ерш ий рівень
Р оздратування, невдоволення, 
гн ів, які особа нездатна 
стрим увати.

О цінити небезпечн ість ситуац ії для себе і 
постраж далого. У безпечитись. У сі наступні 
д ії потрібно виконувати  з урахуванням  
ф актору небезпечності ситуації.

А гресія, не п р и в ’язан а  до 
конкретного предм ета, мож е 
бути перенесена на будь-кого  чи 
будь-щ о, привід  неваж ливий. 
Н анесення оточую чим  ударів 
рукам и, ногам и, використання 
будь-яких предм етів  для 
п ідвищ ення «руйн івної сили», 
неконтрольоване прагнення 
знищ ити  вщ ент, нездатн ість 
зупинитися.

С пробуйте перервати  агресію  будь-якою  
нейтральною  пропозиц ією  активної дії.

С ловесн і образи, 
прискіпливість, лайка, пош ук 
приводу, щ об виплеснути  лю ть.

В икористайте вправу  «Захоплення»: 
просуньте свої руки  під  пахви  потерпілого, 
пригорн іть його до себе й злегка потягн іть 
на себе (поясню йте потерпілом у, щ о ви 
робити , щ об ваш і д ії не сприйняли , як  напад 
і привід  для бійки).

М ’язове напруж ення: пруж инна 
хода, м ож ливо незначнийтрем ор 
рук, н іг  від  напруж ення, р ізкі 
рухи  (нездатн ість робити  плавні 
рухи), напруж ені м ’язи  обличчя. 
М ова різка, м істить багато 
ем оц ійних ком понентів.

Д ем онструйте доброзичливість, не 
сперечайтесь, не звинувачуйте, навіть якщ о 
ви не згодні з потерпілим , -  не давайте йом у 
приводу  для розгортання суперечки.

П ідвищ ення к р о в ’яного  тиску: 
спочатку  обличчя м ож е 
почервоніти , а із загостренням  
стану -  зблідн іти ; набухання вен 
та  артерій  на ш иї та  руках).

Д опом ож іть постраж далом у усвідом ити  свої 
почуття і тим  сам им  оволодіти  ним и і собою . 
Зверн іть його увагу  на те, щ о він  відчуває: 
«В и злитеся, хочете розтрощ ити  все вщ ент. 
Д авай  разом  подум аєм о, як  нам  виходити  з 
ц іє ї си ту ац ії...» .



К оли напад лю ті взято п ід  контроль, але 
збер ігається збудж ення, то доц ільно 
використати  засоби  релаксац ії, заспокійливе 
дихання (глибокий вдих у  ж ивіт і повільний 
видих), вправи  на розтягування м ’язів, які 
зн ім аю ть напруж ення, та  відпочинок, якщ о 
бурхлива реакція привела до нервового
виснаж ення.__________________________________
За  м ож ливості поспілкуватися з батькам и,
якщ о це ди ти на_______________________________

Д р уги й  р івень
В изначити  небезпечн ість д ій  постраж далого 
для оточую чих і його сам ого. За потреби 
прийняти  р іш ення щ одо зд ійснення заходів 
ізоляц ії чи постійного  нагляду (для
виклю чення м ож ливості суїциду).____________

Т ретій  р івень
Н авчання засобам  контролю  гніву.
Н авчання релаксац ійним  вправам  та  
заспокійливом у диханню  як  способам
зниж ення напруж ення, збудж ення.___________
П ід час тривалого  збереж ення п ідвищ еного 
м ’язового  тонусу, збудж ення, які заваж аю ть 
засинанню  -  реком ендац ії із покращ ення 
засинання.


